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)أثر أأاء أءتمر نار بأكلررر أير أسرر أا  أنشهد أن أذه اأرساله سلأرسوملهمولأ هههأ
،أمرستههتأتمهه اأ دهه أ  سهه أرنررا كعررصأاررا بأءتةن لرراأءتي أأمارنرراءتم كنرراأءت ن ةررناأسرر أ

قهه أتوههتأتشههتأاشههارلن ألههتأية ههلأرستا  ههلأر ل لهه ل أأ)سرر ر أيةرر أررر    رسو جلههت اأ
أج وعلأ   سىأمذتأجزءأو أوت ة  تأن لأ اجلأرسو جلت األتأرستا  لأرسا  ض ل.

أ
أ
أ
أ

أرستمق عأأأأأأأأرستمق عأأأأأأأأأ
أرسوشافأأأأأأأأأأأأأرسوشافأأأأأأأأ

أن.ا. .أو ج ةأشو  أيو شأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاأجمر ن. .أن ظاأي ظأأأأ
أية لأرستا  لأر ل ل لأأأأأأية لأرستا  لأر ل ل لأأأ

أج وعلأ   سىأأأأأأأأأأج وعلأ   سىأأأأأأأأ
أ2292 أأأ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ2292 أأأ أأأأأأأأ

ألأسةون قشل. ن ءًأعةىأرستمص  تأناشحأرسال س
أ
أرستمق عأأأأأأأ

أائ سأقلاأرس ارل تأرسعة  أأأ
أن. .أع  سأل ضلأجمر أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أية لأرستا  لأر ل ل ل أج وعلأ   سىأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
أ2292 أأأ أأأأأأأأأ

أ
أ

 إقرار المقوم اللغوي
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)أث أأاء أءتمر نا بأكلر أير أسر أا  أ أذ اأرسال سلأرسوملمولأ ههأنشد أنأ
قهه أتوههتأوارجعتدهه أوهه أكعررصأاررا بأءتةن لرراأءتي رنررا أأمارنرراءتم كنرراأءت ن ةررناأسرر أ

وهههه أر   هههه ءأأرسن ش ههههلأرسة م ههههلأتشههههتأاشههههارلتأمنصهههه شتأ  لههههةم أعةوههههتألههههة اأ هههه ل أ
 مرستع  ارتأرسة م لأغ اأرسصش شلأم جةهأمقعت.

 

 

 

 

 

 

 

أ
أ
أ
أ
أ
أ
 

أ:أأرستمق ع
أ:أأرلالا

أ:أرسةم أرسعةوتأ
أ:أرسج وعل
أ:أأرسية ل
 :أأرست ا خ
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قهههه أر ةعنهههه أعةههههىأرسالهههه سلأأاننهههه نشهههه أرعضهههه ءأسجنههههلأرسون قشههههلأمرستمههههم اأنشههههد أأأأأأأأأ
أمارنررا)أثرر أأاء أءتمر نارر بأكلررر أيرر أسرر أا  أءتم كنرراأءت ن ةررناأسرر أرسوملههمولأ هههأ

لتأوشتم  تده أ)س ر أية أر    أأمق أن قشن أرس  س أأءتي رنا كعصأاا بأءتةن لاأ
جههه  اةأ ههه سم ملأسن هههلأ اجهههلأرسو جلهههت األهههتأرستا  هههلأأاندههه مل وههه أسههههأعاقهههلأ دههه أمنعتمههه أ

 رسا  ض ل.أ

 

أ
أرستمق عأأأأأأأأأأرستمق عأأأأأأأأأ

أن.ا. .أنجاءأع  سأأأأأأأأأأن. .ألارتأج  األع رلله
أمأرسةجنلعضأأأأأأأأعضمأرسةجنلأأأأأ

أ
أرستمق ع

أن.ا. .أن   أشو  أاش  
 ائ سأرسةجنلأ

 

صههههههه  حأعةهههههههىأوشتم ههههههه تأذههههههه اأرسالههههههه سلأوجةهههههههسأية هههههههلأرستا  هههههههلأر ل لههههههه ل أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
 ج وعلأ   سى

 

 

أرستمق عأأأأأأ
أأن. .أع  سأل ضلأجمر أ

أعو  أية لأرستا  لأر ل ل لأأ
أج وعلأ   سىأأأأأ

أأ
 

 الإهداء



 
6  

 لعراق. وطني العزيز ا  إلى

 والدتي.… عترافاً بفضلهااأحب الناس لي   إلى

 أخوتي حباً واعتزازاً.  إلى

 زوجتي الغالية. إلى

 أولادي الاعزاء... )عبدالرحمن ومصطفى وطه ومعتز(إلى 

 أهديهم جهدي المتواضع 

 سامي

 

 شكر وعرفان
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البحي  وأأيهله ايح ى يى دهيودي      الحمد لله كثيراً على نعمه وفضله التي أنعم بهما عليي    إايام متطلبيا    أ

 برضا الجميع.

ويسيرني ايح اتوجييه بتمييديم أاييى شيييا  الفيي ر والعرفيايح إلى مفيير   انأييتاا الييدكتو  نييا م كييا م جييواد    

المساعد الدكتو  ماجدة حميد كمبش، لما قدماه من توجيها  قيمة و شيدة ومستمرة أغني  الرأيالة    وانأتاا

 فجزشهم الله تعالى عني خير جزاء.بالمعلوما  العلمية الميمة، 

وأتميدم بييوافر شيي ري وتمييدير إلى عمييادة كلييية التربييية انأاأيييةن جامعيية ديييالى ولجنيية الد اأييا  العليييا   

 لاهتمامهم بفؤويح طلبة الد اأا  العليا.

 وأتميدم بالفيي ر والعرفييايح إلى أأياتستي انأييتاا الييدكتو  نبييس امييود، والاأييتاا المسياعد الييدكتو  أييياد     

المساعد الدكتو  فرا  جبا ، والاأتاا المساعد الدكتو  عبدالستا  جاأم،  اجياً لهيم دوام   وانأتااحميد، 

 الموفمية.

 وأقدم ش ري واعتزازي إلى انأتاا عادل عطا الله لما قدمه من مساعدة وتفجيع دائم على مواصلة السير 

 لإاام الدا أة  أثابه الله تعالى عني أحسن الثواب. 

، خالد عباس، معتيز خلييس وجبيا     حميدوأتمدم بالف ر إلى زملاء الد اأة انعزاء )جنايح امد، نصير  

 فالح( لما قدموه من مساعدة   إاام الد اأة.

 إلى انأتاا طا ق لطفي لما قدمه من ملاح ا  علمية قيمة. يوأقدم ش ري وتمدير 

همري وأاندني ولو ب لمة طيبة وفاتني ايح ااكره ، فجزاه وأخيراً أتمدم بف ري وعرفاني  إلى كس من اهتم ب 

 لما فيه خيراً للجميع. داعياً من الله تعالى ايح يوفمني الله تعالى عني خير جزاء وأول الف ر وشخره لله عز  وجسّ ، 

 الباح  

 
 مستخلص الرسالة
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أمارنرا)أث أأاء أءتمر نار بأكلرر أير أسر أا  أءتم كنراأءت ن ةرناأسر أأرسعنمر أ
أكعصأاا بأءتةن لاأءتي رنا أ

أل وتأعةتأي ظاأ:أال سلأق ود 
أرسوشافأأأأأأأأأأأأأرسوشافأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أن.ا. .أو ج ةأشو  أيو شأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأن. .أن ظاأي ظاأجمر 
أهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
لهههه سلأوهههه أ ولههههلأر ههههمر ،أ تضههههو أرس هههه  أر ملأرستعا ههههفأ  س شهههه أا أتتهههه سفأرساأأ

ت ههاحأرس  شهه أاسههىأرذو ههلأرستا  ههلأرسا  ضهه لأسوهه أسدهه أوهه أننههاألههتأرعهه ر أرسوههمر  أوهه أ
جو هههعأرسجمرنههه ألهههمرءأي نهههتأعمة هههلأرمأجلهههو لأرمأنإلههه لأرمأرجتو ع هههل،أا أر أرسدههه فأ

سز ه  ةأوشه ايلأرس ها أأرسائ سأو أرلت  راأون ذجأرستا  لأرسا  ض لألتأرسوه راسأذهم
لهتأرلانشه لأرس  ن ههلأمرسشاي هلأم صمصههً أا أنت شهتأرسإاصههلأسة ها ألا رءأرستوا نهه تأ
مرلانش لأرسو تةإلأ شيلأشا.أمر أذ اأرسشا لأسد أ ماأوداأملع لأمر جه  تألهتأز ه  ةأ

رسشا لألتأرسه اسأأملضاًأع أ سكألإ رس ا أنشمأوو اللأرسا  ضل،أأز رلع لأمش ل
رس ها أنملأ اجه تأرلالهتمالألهتأرسعوهل،أمتز ه أوه أعه  أرستيهارارت،أووه أأتنوتأعنه 

سهههأوهه أرلانههاأرسي  ههاأعةههىأولههتمقأصههإ تأرسة  قههلأرسشاي ههل،أا أناشههظأرغةهه أرسوهه راسأ
تلت  اأرس ا ملأرلاوا لأرستتأتش أو أشا لأرس ا أمرس يأ هنعيسألهة ً أعةهىأولهتمقأ

أرلا رءأرسشايت.
أهاس أءتكيث:

 عه أأتنو هلرستوا ن تأ شيلأشاألتأ اسأرستا  لأرسا  ض لألتأوعاللأرناأن رءأ -
أصإ تأرسة  قلأرسشاي ل.

وعاللأرسإامحأ   أرسوجومعهلأرستجا   هلأمرسوجومعهلأرسضه   لألهتأصهإ تأرسة  قهلأ -
 رسشاي ل.

أ
أ
أ

أأر أس وةهأسه :
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 رتأ لاسهههههلأرشصههههه ئ لأ ههههه  أرلا ت ههههه ا  أرسم ةهههههتأمرس عههههه يأألذنههههه كألهههههامحأوعنم ههههه -
أس ع ي.مسص سحأرلا ت  اأر

ذنهه كألههامحأوعنم ههلأ رتأ لاسههلأاشصهه ئ لأ هه  أرسوجوههمعت  أرستجا   ههلأمرسضهه   لأ -
 لتأرلا ت  ارتأرس ع  لأمسص سحأرسوجومعلأرستجا   ل.

ألضاًأعو أتضونهأسش م أرس ش أموج لاتهأمرستعا فأ  ذاأرسوص ةش ت.أ
 أنوه أرس هه  أرسنه نتألمهه أرشتهمقأعةههىأرس ارلهه تأرسنظا هلأرستههتأت ه أعنههمر أرس شههأ

أناأرس ارل تأرسل  ملأوعأون قشتد .أ
أرلت  اأرس  ش أرسوندجأش  مرشتولأرس   أرسن س أعةىأوندجأرس ش أمرجارءرته،أأ

  س ههً أ(أ62رعتوهه أرس  شهه أوههندجأمزراةأرستا  ههل،أمت سإههتأع نههلأرس شهه أوهه أ مأرستجا  ههتأأ
لأ(أ  س هههً ،أموجومعههه32ر ت هههاتأ  س ا مهههلأرسعو  هههلأمقلهههوتأاسهههىأوجوهههمعت  أتجا   هههلأ 

(أمشهه ةأتعة و هههلأ96(أنلهه   عأ مرقهههعأ 8(أ  س ههً ...أمقههه أرلههت اقتأوههه تد أ 32ضهه   لأ 
  مههههتأرسوجومعههههلأرستجا   ههههلأرلا رءأ شههههيلأشههههاأسجو ههههعأرقلهههه اأرسمشهههه ةأرستعة و ههههلأمقهههه أ

أرجا تأرلا ت  ارتأرس ع  لأعةىأرسوجومعت  أ ع أرنتد ءأو ةأرستجا ل.
رسم ة ههههلأمرس ع  ههههلأسةوجومعههههلأ  أرسار ههههعأعهههها أمتشة ههههلأرلا ت هههه ارتأمتنهههه ملأرس ههههأأ

رسضههه   لأمرستجا   هههلأمعههها أمتشة هههلأنتههه ئجأرلا ت ههه ارتأرس ع  هههلأسةوجومعهههلأرسضههه   لأ
أمرستجا   لأمي سكأون قشلأجو عأنت ئجأمصملًاأسةتشمحأو أصشلأرسإام أ

أ:رلآت لأرلالتنت ج تأتمصلأرس  ش أاسىأنت ئجم ع أتشة لأرسأ  وسرس   أرسنو أأ
شههههاأقهههه أيهههه  أسهههههأر نههههاأرلا جهههه  تألههههتأتنو ههههلأرسصههههإ تأن رءأرستوا نهههه تأ شههههيلأ .9

 رسشاي لأسةوجومعلأرستجا   لأنلضلأو أرسوجومعلأرسض   ل.

رلا رءأرسشههاأقهه أرلههتن اأ رلع ههلأرس هها ألههتأرسوجومعههلأرستجا   ههلأ شههيلأنلضههلأ .2
 و أرسوجومعلأرسض   ل.

رلا رءأرسشههاأر قأرسهههىأرلهههتنو اأرسمقهههتألههتأرسوجومعهههلأرستجا   هههلأ شهههيلأنلضهههلأ .3
 سوجومعلأرسض   ل.و أر

أ
 

أنو أرستمص  تألم أرمصىأرس  ش أ و أ  تت:
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رلهههت  راأرستوا نههه تأ شهههيلأشهههاأمرس  ههه أرست ا لههه لأومضهههم أرس شههه أسةواشةهههلأ .9
 رسوتمل لأست م اأرسة  قلأرسشاي ل.

تههمل اأرلاجدههزةأمرلا مرتأرسي ل ههلأرستههتأت هه اأت   ههحأر رءأرستوا نهه تأ شههيلأشههاأ .2
 اشةلأست م اأرسة  قلأرسشاي ل.لتأ اسأرستا  لأرسا  ض لأسد اأرسو

رجههارءأ ارلهه تأوشهه  دلأعةههىأع نهه تأو تةإههلأستعو ههحأولهه اأرس شهه أ  لههت  راأ .3
 ر رءأرستوا ن تأ شيلأشاأست م اأرسة  قلأرسشاي ل.

أرلت  راأرستوا ن تأ شيلأشاأست م اأولتمقأرسة  قلأرس  ن ل. .4

أ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتويات قائمة                                       
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أ ل أءتااياأءتعاوءنأ
أ32-32أءتك بأءلأو 

أ32أءتمع نفأك تكيثأ-1
أ32-32أءترقاراأوأهرناأءتكيثأ1-1
أ32أرلرةاأءتكيثأ1-3
أ32أأهاءفأءتكيثأ1-2
أ32أس وصأءتكيثأ1-4
أ32أرج لابأءتكيثأ1-2
أ32أءترج  أءتكل يأأ1-2-1
أ32أءترج  أءتزر ا أأ1-2-3
أ32أأأءترج  أءترر ا أ1-2-2
أ32أمياناأءتراطةي بأ1-2

أأءتك بأءتث ا 
أ44-32أءتا ءس بأءتا  ناأوءتا ءس بأءتس كقاأأ-3
أ32أءتا ءس بأءتا  ناأأ3-1
أ32أ 12-13خا ئصأءتر يةاأءتعر ناأتعنااأءتكيثأ)أ3-1-1
أ23-32أءتمر  ننأءتكاانا:أ3-1-3
أ21أأاوءعأءتمر  ننأءتكاانا:أ3-1-3-1
أ22-21أننأءتكاانا:أغ ءصأءتمر  أأ3-1-3-3
أ22أررنزءبأءتمر  ننأءتكاانا:أ3-1-3-2
 24 ا  أءتم كناأءت ن ةناأ3-1-2

أ22-24أأهاءفأا  أءتم كناأ3-1-2-1
أ22-22أررنزءبأا  أءتم كناأءت ن ةناأءتا جح.أ3-1-2-3
أ24-22أألس  أا  أءتم كناأءت ن ةناأ3-1-2-2
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أ43-22أءتملرنلابأس أا  أءتم كناأ3-1-2-4
أ43أءتاا بأءتي رناأ3-1-4
أ41-43أءتر وااأ3-1-4-1
أ43أءت ل لاأ3-1-4-3
أ42-43أءتموءزنأ3-1-4-2
أ42أءتموءسقأءتي ر أ3-1-4-4
أ42-44أءتا ءس بأءتس كقاأ3-3
أ42-44أءتا ءس بأءتع ءلناأأ3-3-1
أ44أ أ1224ا ءساأ)نع بأخنونأيكاأءتيسننأ،أأ3-3-1-1
أ42أ 3333ا ءساأ)ر جاةأيرناأرركش،أ3-3-1-3
أ42-42أءتا ءس بأءتع كناأ3-3-3
أ42أ أ1242ا ءساأ)ااوبأريرا،أغ ا أريراأ،أأ3-3-3-1
أ42أأ 1223ا ءساأ)ريراأءتسناأية أوأيراأءتيسنا أ،أأ3-3-3-3
أ44أرا للاأءتا ءس بأءتس كقاأ3-3-2

أأءتك بأءتث تث
ج ء ءمهأءترناءأ-2 أ21-23أاناأراهجأءتكيثأوء 
أ23أراهجأءتكيثأ2-1
أ21-23أءتمارن أءتمج نك أ2-3
أ23-21أينااأءتكيثأ2-2
أ23أمج ا أءتعنااأ2-4
أ22أءتوس ئ أوءلأاوءبأءترسمعرةاأس أءتكيثأ2-2
أ22أوس ئ أجرعأءترعةور بأ2-2-1
أ22أءترا ا أوءتر ءجعأءتعةرنا.أ2-2-1-1
أ22أءترلاي اأوءترق كةاأءتلخانا.أ2-2-1-3
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أ22أءسمر  ةأمسجن أءتا ج ب.أ2-2-1-2
أ22أءلاخمك  ءبأوءتقن س ب.أ2-2-1-4
أ24-22أءلأجهزةأوءلااوءبأءترسمعرةاأس أءتكيثأ2-2-3
أ24أمر سؤأءترجرويمننأأ2-2
أ22أخطوءبأءج ء ءبأءتكيثأ2-2
أ22-22أءلاس أءتعةرناأتلاخمك  أ2-4
أ24-22أءتمج كاأءلاسمطلاينا.أ2-2
أ24أ.ءلاخمك  أءتقكة أ2-13
أ22-24أءياءاأءتخططأءتما نسنا.أ2-11
أ23أمطكنقأءتمج كا.أ2-13
أ23أءلاخمك  أءتكعايأ2-12
أ21-23أءتوس ئ أءلايا ئنا.أ2-14

أأءتك بأءت ءكع
أ22أي صأوميةن أورا للاأءتام ئج.أ4-1
أي صأوميةن أام ئجأءلاخمك  ءبأءتقكةناأوءتكعاناأتةرجروياأأ4-1-1

أءتة كطا.أأأأأأأأ
أ22-21

أأأأأأأأأيرر صأوميةنرر أامرر ئجأءلاخمكرر  ءبأءتقكةنرراأوءتكعانرراأتةرجرويرراأأ4-1-3
أءتمج نكنا.

أ21-43

يررر صأوميةنررر أامررر ئجأءلاخمكررر  ءبأءتكعانررراأتةرجرويررراأءتةررر كطاأأ4-1-2
أوءتمج نكنا.

أ43-42

را للررررراأامررررر ئجأءلاخمكررررر  ءبأءتقكةنررررراأوءتكعانررررراأتةرجرويررررراأأ4-3-1
أءتة كطا.

أ42

خمكررررر  ءبأءتقكةنررررراأوءتكعانررررراأتةرجرويررررراأرا للررررراأامررررر ئجأءلاأ4-3-3
أءتمج نكنا.

أ42-23
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را للررررراأامررررر ئجأءلاخمكررررر  ءبأءتكعانررررراأتةرجرويررررراأءتةررررر كطاأأ4-3-2
أوءتمج نكنا.

أ23-23

أ22-24أءتك بأءتخ ر 
أ24أءلاسمام ج بأ2-1
أ22أءتموان بأأ2-3

أ132-22أءترا ا 
أ133-22أءترا ا أءتع كناأ
أ132أءترا ا أءلأجاكناأ

أ132أرعةور بأءتاوتناأ)ءلاام انب .لكراأءت
 a-bأءترسمخةصأك تةغاأءلاارةنزنا.

أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ

 قائمة الجداول
 ل أأءتعاوءن
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أءتاايا
أ 1-2جاو أ)

نوةحأمارن أءترجروياأءتة كطاأءتعلوءئناأءلاخمن  أذءبأءلاخمك  أءتقكة أ
أوءتكعايأ)ءترجرويم نأرمر سئم ن 

أ21

أ 3-2جاو أ)
أأترجرويمننأءتة كطاأوءتمج نكنارع ساأمج ا أءأنوةح

أ23

أ أ2-2جاو أ)
أمر سؤأءترجرويمننأس أءخمك  ءبأءتةن لاأءتي رنا.أنوةح

أ24

أ أ4-2جاو أ)
أ.نوةحأءتااقأءتذءم أتلاخمك  أ)ه  و أتةن لاأءتي رنا

أ22

أ أ2-2جاو أ)
أنوةحأرع ر أثك بأ)ه  و أتةن لاأءتكاانا

أ22

أ أ1-4ءتجاو أ)
قأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأرجروعأر كعأءتا وأنوةح

أ4ولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتج يأس ألر أ

أ64

أ أ3-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أ لوا.ولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتجةو أرنأءت

أ22

أ أ2-4ءتجاو أ)أأ
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترقعا.

أ22

أ 4-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.ولن

أ24

أ أ2-4ءتجاو أ)أأ
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.

أ22
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أ 2-4ءتجاو أ)
ءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأرجروعأر كعأءتا وقأكننأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  ألذفأءتر ة.

أ21

أ أ2-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أ4ولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  أءتج يأس ألر أ

أ23

أ أ4-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  أءتجةو أرنأءت لوا.

أ22

أ 2-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترقعا.ولنراأ)ب أءتجاوتناأ

أ22

أ 13-4ءتجاو أ)أأ
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.

أ22

أ 11-4ءتجاو أ)
خمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأرجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.

أ24

أ أ13-4ءتجاو أ)أ
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأولنراأ)ب أءتريمسكاأأنوةح

أولنراأ)ب أءتجاوتناأتةرجروياأءتمج نكناأس أءخمك  ألذفأءتر ة.

أ22

أ أ12-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأولنراأأنوةح

أ4)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أءتجاوتناأس أءخمك  أءتج يأس ألر أ

أ41
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أ أ14-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأولنراأأنوةح

أءتجاوتناأس أءخمك  أءتجةو أرنأءت لوا.)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أ

أ43

أ أ12-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأولنراأأنوةح

أ)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أءتجاوتناأس أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترقعا.

أ44

أ أ12-4ءتجاو أ)
ءترجروياأءتمج نكناأولنراأرجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوأأنوةح

أ)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أءتجاوتناأس أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.

أ42

أ أ12-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأولنراأأنوةح

أ)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أءتجاوتناأس أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.

أ42

أ أ14-4ءتجاو أ)
رجروعأر كعأءتا وقأكننأءترجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأولنراأأنوةح

أ)ب أءتريمسكاأولنراأ)ب أءتجاوتناأس أءخمك  ألذفأءتر ة.

أ44

 
 
 
 
 
 
 

 قائمة الأشكال 
 ل أأءتعاوءن

أءتاايا
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أ 1-2لر أ)
أموزنعأءلس  أءتوياءبأءتمعةنرناأس أءتك ا رجأءتمعةنر أءترقسراأنوةح

أرئوناأس أءتاءئ ةأءتكن اناك تال ئقأوءتاسبأءت

أ22

أ 1-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أنوةح

أ.4وءتكعايأس أءخمك  أءتج يأس ألر أ

أ22

أ 3-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أتةرجروياأءتة كطاأس أءخمك  أءتجةو أرنأءت لوا.

أ222

أ 2-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترقعا.أس 

أ22

أ 4-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.أس 

أ22

أ 2-4ءتلر أ)
رجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأنكننأءتوسطأءتيس ك أتة

أس أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.

أ22

أ 2-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أءخمك  ألذفأءتر ة.أس 

أ23

أ 2-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أنوةح

أ.4ك  أءتج يأس ألر أوءتكعايأس أءخم

أ23
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أ 4-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأنوةح

أس أءخمك  أءتجةو أرنأءت لوا.

أ22

أ 2-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترقعا.أس 

أ24

أ 13-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أنوةح

أوءتكعايأس أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.

أ22

أ 11-4ءتلر أ)
ءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأأنوةح

أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.أس 

أ22

أ 13-4ءتلر أ)
نكناأس أءلاخمك  أءتقكة أوءتكعايأءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتمج أأنوةح

أءخمك  ألذفأءتر ة.أس 

أ22

أ 12-4ءتلر أ)
نوةحأءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأس أ

أ4ءخمك  أءتج يأس ألر أ

أ43

أ 14-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأنوةح

أس أءخمك  أءتجةو أرنأءت لوا.

أ43

أ 12-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأنوةح

أس أءخمك  أءتوثبأيةىأج اك أءترعقا.

أ42
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أ 12-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأنوةح

أس أءخمك  أءتاسعأك تذ ءينن.

أ42

أ 12-4ءتلر أ)
أوءترجروياأءتمج نكناءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأأنوةح

أس أءخمك  أءتج يأءلا ماءاي.

أ42

أ 14-4ءتلر أ)
أءتوسطأءتيس ك أتةرجروياأءتة كطاأوءترجروياأءتمج نكناأنوةح

أس أءخمك  ألذفأءتر ة.

أ44
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 قائمة الملاحق 
أ ل أءتااياأءتعاوءنأ

أأ
أ132أ أنوةحأءسمر  ةأمسجن أءتا ج ب1رةيقأ)
أ112-132أرا اءبأءخمك  أ)ه  و أنوةح أ3رةيقأ)
أ114أ أرم بأمسهن أرهراأ2رةيقأ)
 أأسررررر  أءتسرررر اةأءتخكرررر ء أءتررررذننأي ةرررربأيةررررنه أءتويرررراءبأأأأأأأأأأأأأأأ4رةيررررقأ)
أءتمعةنرناأ

أ112

أ112أ أءسمكن نأءتوياءبأءتمعةنرنا2رةيقأ)
أ123-112أ أار ذجأرنأخطاأءتا  أ2رةيقأ)

 
 



  32 البحث ب التعريف –الباب الأول 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لقد  هتمتدا هلدد لح هلة بادت بيلماببددت هلابيمدبت هتمتيتديل اببدداهل لتدي ل ددي تد   تدد ه   
هلتدددلها  هلحددديلد ه ددد ه هل يددديتنل للتبددد  للهنددد  هلي حدددبت  إ ددد ه بنددديتس مددددي     ددد  

لتؤيداها ت  ه  حبةا  ن يدلهت اينا  ق بت  ل لدتبت  ل نفدبت  ل هلمتي بت ةم  
مالاتدددددي مدددددالا  تددددد   ل حدددددبدهل يتدددددت هلمدددددا مددددد ح   ددددد  هلمقددددد   هلةمددددديا  ل تلمتددددد  

 هلمتي بيل تيتيل بل  ه  نعتح     مةقبقه. يل مالابيا هلةبي  للهلب
لهلماببت هلابيمبت تا لزت ت  هلماببت هلعيتت هلما مددع  إلد  مةقبدلأ هاتد ه   

 دي    إ  بدم  مةقبدلأ  لدك  د   هت هلةاادا هلهلعيتت ت   نح هيماهك هلان  فا هلا
هلاابدز  هاديددبت ل عت بدت هلمابلبدت هلد   تد   نلده اابلأ هلتن دي  هلت اددا هلد   بعد  

( ه  8811بم  مةقبلأ تي ناللس ت   ت ه  هلماببت هلابيمدبت لبدا) ساددي  لهلحدفيا  
"مةقبدددددلأ  تددددد ه  هلماببدددددت لهلماببدددددت هلابيمدددددبت لا بدددددم  هلا  ددددد  اابدددددلأ هةمدددددلهت هلتن دددددي  

 .(1سدا      الس لفعيلبيا هلماببت هلابيمبت"هلت ا 
 هادددديسهلتنفددد   ل تن دددي  هلت اددددا  ف دددل  ها ه لبعددد   اس هلماببدددت هلابيمدددبت  

بددي    فعديلال  هل اس بع   ديتنل لمالبا قيب بيا هلان   له  هلا مبيا هلد ب  لتةمل) 
س ادددح تددد  هلتددد اس لهلايلددد    ددد  مةقبدددلأ هاتددد ه  هلمابلبدددت هلتا لبدددت  لتددد ه تدددي  اددد 

(   ددددد  " مدددددالا  هلاتمتدددددي  بددددد اس هلماببدددددت هلابيمدددددبت 8888ستاددددديا  لتةتددددد  ددددددع  
هلمابلبدددت  هااددداهقلبتالنيمددده ل ددداق مةقبدددلأ    ددد  تددددمل) تددد  هلدددمع    فمدددنل  ددد  

 .(2سفا اح تنيتج هلماببت هلابيمبت" هاديسبتاح هلاا   انهلهلب نبت  
لمادلبا هلابيمدت هلت اددبت  هلت تدت  هادديلب فا هل اس بع  ت   هلةا لها هت 

إ  بيددبا اابددا تدد  هلبدديةاب  ل ل  هلا محددية   دد   تتبددت هلددمع   هلةددا هلدد   بتددند 

                                                 

: سليتعددددت هلتلحددددح   ها هلامدددد  ل ابي ددددت التربيةةةةلترالتربيةةةةلتالري  ةةةةيلتادددددي  حددددي لأ لددددديتا هلحددددفيا  ( 1س
 (  ة    .8811لهلنيا 

يدا  : سهلقيتا   تاادز هلامدي  ل ن8 امن هجتالتربيلتالري  يلتتايا  ة تا هبل تاله ل تةت  دع  زا لح   (2س
 .89( ة8888
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هلابيمدبت هلت م فدت بعد   لهانيدات لهالعدي ةابت هلايل  فا تتيادت هلمتياب  هلب نبدت 
ستةتدد   إلبددهه  بةدد   هلتدد اس نددلا هلنيدديا لبمدداك ةابددت هلا هت ل ايلدد  لتدد ه تددي  يدديا 

فدددددا هلمددددد اب  فدددددا ناددددديلأ تددددد س هلقبدددددل   هل  ةددددداها ةبدددددن بادددددل  هلادددددن  ( 8889ددددددعب  
هلتلمدددل ت تددد  لينددد  هلتددد اس  ف دددل بةددد   ندددلا هلنيددديا هلتا دددل  تتياددددمه لبمددداك 
ل ايلدد  ةابددت ه هودده  لل دد ه ف ددل اابقددت مابلبددت نفدددبت ماه ددا هلفدداللأ هلفا بددت لم  ددا 

 .(1سهلتلهت  هلما مةمي  إل  ا يبت لمللبه
( "ه  ت تددت هلتع دد  لا منم ددا 3008ب هلتلبدد  لمددبيت ةددد  ستدداله    لبيددبا 

بع  مةقبلأ هلمتاب  هلةا  ل هللحلح إلد  هل د   هلتلمدلا بدح بما د  هلاددمتاها فدا 
ابددا هلمتدداب  هلةددا تدد  هلمدد ا  فددا هلماددلا هلعدديلا ل عتددح هللتددي ا ادد  لمدد  لهلبدديا 

لمنتبددد  لقدددل  هلنيددديا بيلا متدددي    ددد  هلدددنفس للدددل ادددي  بحدددلا  تبددددات بتاه دددي  قددد ا  ه
 ت  دد  لحددللال إلدد  ه  بعتددح اددح م تبدد  تدد  ماددلبا نفددده بنفددده لبدد لهف   همبددت تةمددت 
ب بت مةقبلأ مبي ح للهن  هلمقبب  ت  ها ا) لادد  هلقد ا  تد  هلمن دب   ل افد  تددملهس 

 .(2سهلابيما هل ية لهلعي "
  بمدبد هلة بات فدا تلديح هلماببدت هلابيمدبت هلد  هاديلب هلةا بع  ت   لها هت 

مل بدد  ت ددياها هلددمع   بفي  بددت  يلبددت تتددي بددد   فددا ماددلبا هلا بددت ددد لابيل لتعافبدديل 
للل هنبيل  فمنل     لك تل نتا ت  هنتيا هلمع   هل   نع   هلايلد  ابفبدت ه  بدمع   

هلتع دد   ل هلتدد اس   الهتدداهلابيمددبت بةابددت  ل  هلمقبدد   لهانيددات لهالعددي هلةاادديا 
هلةا ب ق  هتمتيتديل اببداهل تد  لها هت تةلا  ت بما هلمع ب  لهلمع    إ  بع  هلايل  تل 

بةقدلأ لادح ايلد  مع تديل بمنيدد  تد  ق اهمده لددا مه هل همبدت  انه  تيت هلنفس لهلماببت 
 .(3سفا هلمع   لبأ   هلايل   لاهل هبليببيل فا هلمع  

                                                 

: سهلاددددان ابت   تنيدددأ  هلتعددديا    أسةةة ليطتترةةةريرترتنسيةةةرتير تالتربيةةةلتالري  ةةةيلتتةتددد  ددددعب   زتدددا   (1س
 .29(  ة8889

: س تدي   هلدلاهلأ 8  ااتج ه تتحييثلتفيتررقتتيري تالتربيلتالري  يلتتاله   ب هلتلب  لمبيت ةد    (2س
 .99(  ة3008ل نيا  

(3) http://www.alnay fat.net/vb/t.2009. 
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  لتددد   دددنح منفبددد  هلتن دددي  فدددا هلددد اس ددددل  بدددؤ   إلددد  هامددددي  اابدددا تددد 
هلت دددياها هلت م فدددت فمدددنل  ددد  هامددددي  هلحدددفيا هلب نبدددت لهلةاابدددت  إ  ه  هلحدددفيا 
هلةاابددت تددا تدد  هلحددفيا هلتامدددبت للا بتادد  منتبم ددي هلا تدد   ددنح هيددماهك هلاددن  

( بأن دددي حدددفيا 8818فدددا منفبددد  هللهلبددديا هلةاابدددت لتددد ه تدددي  اددد س سللبددده تةلدددل   
تادح هلايديقت لهلمدلهز  لهلملهفدلأ لهل قددت  "بامددب ي هلانددي  تد  هلتةدبا  ل مادل  تللدل  

 .(1سهلةاابت لهلاندبيببت"
( ه  هلحفيا هلةاابت متادح " قد ا  هليد ة 8888لبيبا س حي   ب هل يللأ  

( 8888. لبدا) سبدالبددا (2س    هلعتح بأفمح تي فبه تد  قد اها لددتبت لالةبدت"
   دي  تد   تد ه  إل   تتبدت هلحدفيا هلةاابدت إ  " ب  دا تد  هاتتبدت بي مبياتدي تد 

هلماببت هلب نبت  فن مقمحا     هلتليح هلابيما فقا  بح ممع هس إلد  تلديلاا هلةبدي  
 .(3سهلعيتت"
لم  ا  تتبت هلبةن ت   نح هلمعا       تتبت ه هت هلمتابنيا بياح  

 ةافا  اس هلماببت هلابيمبت فا مالبا لمنتبت بعق حفيا هل بيقت هلةاابت.
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .19(  ة8818: سليتعت ب  ه   ببا هلةاتت   علمتالحركلللبه تةلل    (1س
(  8888: سهلقددديتا    ها هلفاددددا هلعابددددا  التةةةيريطتالري  ةةةةيتبةةةةياتالنيريةةةةلترالتربيةةةةق حدددي   بدددد هل يللأ   (2س

 .880ة

ا هلعابدددددددا  : سليتعدددددددت هلقددددددديتا    ها هلفادددددددأسةةةةةةة ترنيريةةةةةةة تتالتةةةةةةةيريطتالري  ةةةةةةةيتبدالبددددددددا  ةتددددددد    (3س
 .399( ة8888
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 البحثمشكلة  1-2
 الس هلماببدددت هلابيمدددبت فدددا هلتددد هاس فدددا هللقدددا  إ ددداه تددد   دددنح تميبعدددت  

هلةيمددا  لاةدد  هلبيةددن بددأ   ا دد  هلتدد هاس مدددم    هلاابقددت هلمق ب بددت هلاتابددت فددا 
 اس هلماببدددت هلابيمدددبت  له  تددد س هلاابقدددت مةددد  تددد  ةابدددت هلايلددد  فدددا هلةاادددت تتدددي 

هامددددأ) هلبيةددددن إلدددد  اددددالأ تدددد س بددددنعاس   دددد  تدددددمل) حددددفيا هل بيقددددت هلةاابددددت  لدددد ه 
هلابيمددبت  قدد  مددديت   لهالعددي بيدداح ةددا ل متابندديا  ها هتهلتيددا ت ل لددك بيدددم  ه  

 فا منتبت هلحفيا هلةاابت ل ) هلان .
 
 البحث هدفا 1-3

 منتبدددتهلمتابنددديا بيددداح ةدددا فدددا  اس هلماببدددت هلابيمدددبت فدددا    هتتعافدددت هادددا  .8
 .ةاابتبعق حفيا هل بيقت هل

بددددب  هلتلتل ددددت هلملابببددددت لهلتلتل ددددت هلمدددديبات فددددا حددددفيا  تعافددددت هلفدددداللأ .3
 هل بيقت هلةاابت.

 
 البحثضيتا فر 1-4

تندددديك فدددداللأ تعنلبددددت  ها  لالددددت هةحدددديوبت بددددب  هلا مبددددياب  هلقب ددددا لهلبعدددد    .8
 للحيلد هلا مبيا هلبع  .

تنيك فاللأ تعنلبت  ها  لالت هةحيوبت بب  هلتلتل مب  هلملابببدت لهلمديبات  .3
 هلبع بت للحيلد هلتلتل ت هلملابببت. فا هلا مبياها

 
 مجالات البحث 1-5
 ان  هلح  هالح هلتاة ت هلتملدات. : المجال البشري 1-5-1
 3008./38/83لل يبت  1/80/3008هلت   ت   : المجال الزماني 1-5-2
 ديةت اينلبت هل يلببت ل بنب . :   المجال المكاني 1-5-3
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 :تحديد المصطلحات 1-6

تالحر:تللأياءلإجرائيتالتعريفتا .1
نعنا به ه  بقل  هلايل  بدأ هت هللهلبديا هلةاابدت ددلهت ايندا متابنديا 

  ل هلعي  باابقت  همبت لتن تت لب ل  مقب  لبأياه  هلت اس.
تاللي قلتالحركيل: .2

هلتا لبدددت ايفدددت تنددده بأقدددح معددد   بيا تددديحتدددا قددد ا  هلفدددا    ددد  هلقبدددي  
ق امدده   د  هنلديز هلعتددح تدا    ددا) لننلدديز تد  هلاةمفدي  بت هافمدحلبيلللده 

 .(1سلل ا   تنه  لك
 

                                                 

: س تدددي    ها لهودددح ل ابي دددت لهلنيدددا  8  االلي قةةةلتالبينيةةةلترال ةةةحيلتدددديا   ةتددد   نلاتدددي   بددد هلازهلأ   (1س
 .38(  ة3008
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 (11-12خصائص المرحلة العمرية لعينة البحث ) 2-1-1

مننننو جب جاننننف  جب مننننة  لخنننن  من خ ننننة جبنوننننية  جبنننن     ة  ننننة  جب ا ج  ننننة  
 إلن ج لخن   جبممةف ة  جلاا ميل ة مو مةج ل جب م ؛ لاو ذبك سن    سنيل  جب ةين   و 

شننناة جب ة  نننة جبماةمنننة  جب ناننن ا جبا ننن  فانننائ لنننو جسننن ن ج  جباةجةننن  من خننن  ج  
 جب سنننيةل جبم يسنننية بخ وننن ل إبننن    م ننن  وبننن ج  جبم لنننيعم  يمننني جو جبمة خنننة جبممة نننة 
بم  نننة جبي نننض  منننح انننمو مةج نننل جبمةجبمنننة بنننذبك فق نننن  م نننو  مة ننن  جبمةجبمنننة ي  لننني  

 .(1)ميبي  جلاا ميلي""جلاق ةجف     جب اج جبي  ي  جبا سي  جبممخي  جلا  
 ب نننيك لننن م  مسننن ميا بمة خنننة جبمةجبمنننة إذ قسنننملي جبيننني   و  جبمن وننن و إبننن   

 (2)(7291 مسنن ميا من خ ننةم بننذج سنن ذ ة يمننت جب مسنن ميا فمنن  قسننملي ) نن ةا مي  ننلم
 إب    
 س ة . 71/71س ة إب   79/71مة خة جبمةجبمة ج  ب    .7

 س ة. 79/72س ة إب  71/71مة خة جبمةجبمة جب ي  ة   .9

  (3)( فمسملي إب 7221جمي )يسا  سي ج م م    
 ( س ة.71-77مة خة جبمةجبمة ج  ب    ) .7

 ( س ة.72-71مة خة جبمةجبمة جب ي  ة   ) .9

  (4)( إب 9001في   و قسملي ) ي ل شي ة م م  م 
 ( س ة.71-79مة خة جبمةجبمة ج  ب  ) .7

 ( س ة.79-71مة خة جبمةجبمة جب ي  ة ) .9

                                                 

(1) almoslim.net. 

  )ايممة جبم ولم  جة جب  نف بخاييلنة 9خي  و   م ام  ةامة لي  ل التعلم الحركي  ةا مي  ل ؛ ( 2)
 .919-917( م  7291 جب شةم 

 .711(م  7221  )جبميبةمم  جة جب  ة جبمةيي م 7م ااسس ونظريات الحركةيسا  سي و م ؛  (3)
(م 9001  )ايممنننة   نننيب م علمممم الحركمممة والتحمممور الحركمممي ح ممما   و  ممما يم شننني ة ؛ م مننن    ي نننل  (4)

 11-11. 
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  (1)ب  آنة ب يك  مس   
 ( س ة.71-77مة خة جبمةجبمة ج  ب   ) .1

 ( س ة.79-71مة خة جبمةجبمة جب سا   ) .1

 ( س ة.97-79مة خة جبمةجبمة جبم  نةم  ) .1
 بننني مة خنننة جبمةجبمنننة   لخ نننن سننن  اة  جبيي نننض إبننن  جبمة خنننة جب ننني  نننن  جبي نننض

بملية نة ج  ب م إذ  اخ  لخن  بنذا جبمة خنة مة خنة جب ف نة فني ي نيل جبمييخ نة جب ة  نة  ج
 .(2) بي لمخ يا  ا ة اي م ة

جبنونننية  بلنننذا جبمة خنننة قسنننما  سنننف  جو( 7221 وشنننية )م سنننو م مننن م  
  (3)ج ب ج  جب مخ م ة جبماخ ف   م ملي  بي

 أولًا: الخصا ص الن س حركية:
 ز ي م جبم ةم لخ  جلاس مةجة ة. .7

 جبسةلة في جب م  جبي  ي. .9

 جبماخي.جبمويي ام  جب  جف   .1

 لخ  جبي يا في جبم م. و        جبي  .1

 :(4): الخصا ص البدنيةثانياً 
 انن ة جبمنن ق جبمونن ق  ذبننك ب انن ة  منن  جبمانناا   منني   انن ة ج نن ج  جبمنن ق  .7

 ج نةق.

 ا ننب يشنن ل  جانن   انن ة جبسننةلة  نيوننة سننةلة جب ننة   إذ  بلننة ي انن    .9
 في ش ل ة  جب مل  سةلة جلاس ايية جب ة  ة.

 و في قييخ ة جب  مل.مح  ا ة ج الزم جب جنخ ة   ول   س .1

 
                                                 

(1)almoslim.net .صدر سب  ذكره     
 .917م   صدر سب  ذكره  ةا مي  ل ؛  (2)
(م 7221  )ايممة جلاس   ة ةم جباال بخاييلةم ال رشد في تدريس التربية الرياضيةم سو م م   م ؛  (3)

 72-90. 
 .11م   صدر سب  ذكرهشي ة ؛ م م    ي ل  (4)
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 التمارين البدنية: 2-1-2
منو مبنيبة جب ةي نة جب    نةم إذ  خمنف   ةجئ  وسيسني م  جب مية و جبي   ة مبلنة  

 جلإلنن ج بيمننيئ فنني   م نن  وبنن ج  جب ةي ننة جبة يانن ة جبميمننة   ننذبك بلنني  نن   ة  ي ننة فنني 
من نننيةم ايمننننيئ  جبمسنننييميا جبة يانننن ةم   منننة  ي  لنننني "ج  اننني   جب ة ننننيا جب بلأبمنننيف
جب ةي  ننة  جبمخم ننة  لنن   ب شن  ل  ي ننيل جباسنن     م ننة من خنن  ق ةج ننن   ج سنن بخميني   

 .(1)جب ة  ة ب  م   ج ب ج  جب ي  اما مو جاخلي"
( جب منننة و ايمنننيئ بمنننيم   ) يسننن ة( "ي  نننن إالننني  9007ي س ة سنننوم   نننةق )اننني 

مسنننل  مم نننح   و جو  جباسننن  منننو جانننل جب اننن  ة  جب وننن ل إبننن  جبخ يقنننة جبي   نننة يشننن ل
 .(2)   و ممائ و  مةبميئ و  م  ةةجئ"

 
 التمارين البدنية: أنواع 2-1-2-1

يم  جلاانا  لخن  جبموني ة  جبمةجانح جبم مخمنة ييب منية و جبي   نة  ا نب ب نيك  
 مسننن ميا من خ نننة بخ منننية و جبي   نننة  جو بنننذا جب مسننن ميا ج ننننذا جشننن يل من خ نننة  ف مننني 

( ايمنننيئ 7220شنننيةمة فننني جبمانننيل جبة ياننني إذ قسنننملي )بنننيةمم  ننن  ي وبننن  جب مسننن ميا جب
  (3)بمم زجا  م اخييا جبم يفسة في جب ميب ة إب 

  مية و جبم يفسيا. .7

  مية و جبنيوة. .9

 جب مية و جب بيم ة. .1

                                                 

  )ايممننة جبم وننلم  جة جب  ننف 9م ابيممة الرياضمميةحممر  التممدريس فممي التر  لينني  و منن  جبسننيمةجةي؛  (1)
 .10(م  9000بخاييلة  جب شةم 

(2) Gaki Sorensen: what is "nerobic"?  Jack's Aerobic programs, supersite, 

stron, step and vertifirm and trademarks of Jack's , Inc. htt p: www.fitntss stuff 

USA, com, 2001.  

م  ةامنننة ليننن  لخننني  وننن    )ايممنننة يفننن ج م مانننييح جب مخننن   جبمنننيبيم  أصمممول التمممدري   نننة  ؛ بنننيةم   (3)
 .91(م  7220
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  (1)(  مي    ي7220في   و قسملي  ل مو )غسيو  لي جب ة   جبسيمةجةيم     
 إلى: أولًا: ت سيم الت ارين  ن حيث تأثير ا

  مية و جلاة نيل. .7

  مية و جبم م. .9

  مية و جبمة  ة. .1

  مية و جبةشيقة. .1

  مية و جب  مل. .1

  مية و جب  جزو. .1

 ثانياً: ت سيم الت ارين  ن حيث اغراضها:
 جب مية و ج سيس ة. .7

 ةا ة جبنيوة.فجب مية و جب .9

  مية و جبمم ةم )جبمس   يا و  جبم يفسيا(. .1

 دتها:ثالثاً: ت سيم الت ارين  ن حيث  ا
 جب مية و جب ةم    ؤ ق ي  و جس ن ج  ج  جا و  جالزم. .7

  مية و ج   جا. .9

  مية و لخ  ج الزم. .1

( ف م بي مو جلاش يل جبةة س ة بخ شيا جب ة ني إذ قسنملي منو 7221جمي )جبن بيم     
  (2)م ب ة جبم   إب 

 فة  ة.  مة  يا .7

  مة  يا ز ا ة. .9

  مة  يا اميل ة. .1

  1( يش ل لي  إب   اض جقسي  بي9000ةيم في   و قسملي )جبسيمةج

                                                 

  ) زجةم جب ةي ننةم 7م احرا مم  تممدريس التربيممة الرياضمميةغسننيو م منن  ونني    لينن جب ة   جبسننيمةجةي ؛  (1)
 .709(م  7220مايمة جبمي م 

 .100(م  7221  )جبميبةمم  جة جب  ة جبمةييم 7ا ماصول التربية البدنية والرياضيةوم و جبن بي؛  (2)
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 جب مية و جب بيم ة. .7

 و   ش  خ ة. إوا  ة مية و  .9

 جب مية و جب  جفم ة. .1

 إب   ج  جل جو جبيي ض  م و جو  مس  جب مة  يا مو   ض اي مة   
 و جل جب مة  يا يش ل  ة. .7

 و جل جب مة  يا ي سخ ف ومةي.  .9
 
 التمارين البدنية: أغراض 2-1-2-2

زجبنننة جبسنننم   ب م  نننة لانننا ن  جلإ سنننيوجب منننية و جبي   نننة انننة ة ة باسننن        ج 
بخ مننية و جبي   ننة  وغننةجتجبما ممننة فنني  يبننة جبسنن  و  جب سننلم بننذبك ب يبننك لنن م 

  (2) مي    بي )م م  لي جبمي ة( بي
 جبممل لخ    فةة جباس     ش ا   ة ن جب م  ة. .7

  م    جبم ج  جبا   بخاس   جب م  جبم زو. .9

  م مة  ة  ق م جبمااا  جبم يول.ز ي .1

   م ة جب  يلم جب  جفم ة  جبم م جب    ة. .1

   م  جلاس مةجة جب  سي. .1

  (3)( ي و جب مية و جبي   ة   م  جلاغةجت جب يب ة7221  ا   )جبن بيم        
   مي جبم ةم  جب  مل ممي  سيل  لخ  و جل جب جاييا جب  م ة ي مف وقل. .7

 لخ  و ة جبمخف  جلا ل ة جب م  ة.جبمسيل م في جبم يفبة  .9

 . جلإوييياجبممي  ة في  ا ف جب  ج ض  .1

  (1)مميزات التمارين البدنية 2-1-2-1

                                                                                                                                            

  )ايممننة جبم وننلم  جة جب  ننف 9م احممر  التممدريس فممي التربيممة الرياضمميةلينني  و منن  جبسننيمةجةي؛  (1)
 .11(م  9000بخاييلة  جب شةم 

 .11  )ي ة ام ف  (م  التربية الرياضية الحديثةم م  لي جبمي ة ؛  (2)
 .100م  ره صدر سب  ذكوم و جبن بي ؛  (3)
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(   ن   ييب منيا 9002ب يك مم زجا بخ مية و جبي   ة  مي وشيةا )ميا م  م ن م 
 جب يب ة 
 سلخة  يس اة  م و جو  ميةسلي جبوفية  جب يية لخ     س جل. .7

 مي  ة. إم ي  يام ا ةم و   زمواللا    يع إب   .9

لا    يع إب  مسي يا  ي ةم ل   مميةسن لي ف سن ا ح من ة  جب ةي نة جبة يان ة  .1
 ج جةلي في غةفة جبو  و  وي سي ة وف ةم.

 و  ل       ذبي. إل ج بيلا  س فة   قا  ي ةجئ ل    .1

 
 درس التربية الرياضية 2-1-1

منة جب ني  سنم  إبن    م ن  ج بن ج   م  جب ةي ة جبة يا ة ازلجئ مو جب ةي ة جبمي 
جب ةي  نننة جبميمنننة م إذ  ننن     م ننن  ذبنننك منننو ننننال  ة  جب ةي نننة جبة ياننن ة جبنننذي  م نننل 
جونفة   ن م  مخ م نة فني م لنيع جب ةي نة جبة يان ة    منل  نل نونية  جبية ننيمجم إذ 

(  ي  نن "جب  ن م ج سيسن ة بخمن لج 9001ا    سنل ل ين  ةم سنلةفن  نل منو )ين  ة جبم
 .(2) ل جوفة ازل مو جبمي م ج سيس ة    مل مح ذبك  ل ن جولي"فل   م

 
 الرياضية أهداف درس التربية 2-1-1-1

جبة يان ة جبمن خ نة ي ميب  لني جبممنةةم مانة   سنيةل   ج  شناة  ج بميفجب مية و  
ب نل مة خنة  ةجسن ة  وو ممل جبم ة  مو نابلي لخ    م   جبم    منو ج بن ج م إذ 

وننننة م  جو ب ننننل م لننننيع وبنننن ج  نيوننننة  ن خنننن  لننننو وبنننن ج  جبم ننننيبج م يبالنننني جبني
جو  " ننل  ة   انننف إبننن  ( 7227ج نننةقم إذ  شنن ة )ليننني   لينن جب ة   جبسننيمةجةيم 

جو   ونننننن ة ي بنننننن ج م لاو ج بنننننن ج  يونننننن ةم ليمننننننة  سننننننيل  جبممخنننننن  لخنننننن      ننننننن  

                                                                                                                                            

(م 9002  )ايممنة   نيب م جب ب ن  بخاييلنةم 7م احرا   تدريس التربية الرياضميةميا م  م    مي  ؛  (1)
 99. 

 .17(م  9001  )جبميبةمم مة ز جب  يف بخ شةم 9م ا التربية الرياضيةا    سل ة ي  ة؛ سي  ة جبم (2)
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ة جبمسنننننيل جا جب  ة سننننن ة )جب سنننننيةل جب مخ م نننننة(  اةجةننننن  جب ننننن ة    جلاغنننننةجت جبممخ ننننن
 .(1)جب مخ م ة"
( جو وبنننن   خننننك ج بنننن ج  جب نننني  ننننن    ة  9000  ننننةق )لينننني  جبسننننيمةجةيم  

  (2)جب ةي ة جبة يا ة في إ اي  ملمة م ليع جب ةي ة جبة يا ة بي
 م ي بة ي يل   ا  ة جبو يا جب ة  ة يش ل شيمل. .7

 جبمليةجا جب ة  ة. ةم ي بة  ا   .9

 يوننننن ةم نيونننننة قييخ نننننة  نننننف م ي بنننننة ي نننننيل جبمييخ نننننيا جبة ياننننن ة ج سيسننننن ة  .1
 جبم يفسة.

إ وننيل ممخ مننيا  نن ل جبونن ة  جب بة ننيا جبة يانن ة  جبممخ مننيا جبلي فننة فنني  .1
اة ن  جب ونةفيا جبة يان ة  لنوس يسة جب  بة منح  ان  ة قييخ نة جب    نة  إاية

 جبسخ مة.

  جبو يا جبنخم ة جب س ة.  يلإةج م ةي ة يمت جبمي جا جبا  م  .1

جبم  يمنننننل بخ ة نننننة جبة ياننننن ة و  جب منننننةف إبننننن   ج  جلم ي بنننننة جب وننننن ل إبننننن   .1
 جبمس  ق جبميبي.

 
 مميزات درس التربية الرياضية الناجح. 2-1-1-2

  (3)إو ب ة  جب ةي ة جبة يا ة جب يا  جبمم زجا جب يب ة 
    و ج ب ج   جا ة  ممة فة. وو .7

 يي  في  ذج ي. ج  جلمشية ة جباخية في   م   وب ج  جب ة   ةغي ل  في  .9

 جباخية. ولمية   و وازجل ناة جب ة  م ةجياة  م  يسمة مح جو  .1

 جلاب مي  ييب  ج ي جب ةي  ة  جب مخ م ة نال جب ة   يم ا. .1

                                                 

  )ايممنة حرا   التدريس بالتربيمة الرياضمية ك ايات تدريسية في ليي  و م   لي جب ة   جبسيمةجةي ؛  (1)
 .71(م  7227جبيوةمم  جة جب  مة بخاييلةم 

 .21-21م   صدر سب  ذكرهليي  و م  ويب  جبسيمةجةي ؛  (2)

(م 7291  )ايممنة جبم ونلم حر  التدريس في التربية الرياضمية زبيو جبميوي  ميزو لي جبة مو ؛  (3)
 711. 
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ل ج  ل ةة ج   جا  .1  جبمالف  جب ال زجا جبة يا ة قيل     ذ جب ة .  ج 

( ينن و  ة  جب ةي ننة جبة يانن ة جب ننيا  9002  انن   )جينن   مننةم   نني   سننمي مم      
  (1)جلآ  ةيبمم زجا   م ز ي

    و بخ ة  غةت ممة    ةمي إب  جب و ل إب ن. وو .7

    و جب ة  في مام لة    يو خن  م ذايئ و   يئ. وو .9

ونننن    مننننو جبنننن ال  و جب  سنننن ة  وسنننني   نننن و و اننننن جب شننننيا مي  ننننة لخنننن   وو .1
  جب ةي  ة.

  ةمي جب ة  إب  يض جبم    جبممي  ة جلاا ميل ة في      جباخية. وو .1

 ييبم ةسة. جلإم ي ياجب شيا مح  و انيسف     وو .1

 
 درس التربية الرياضية أقسام 2-1-1-1

ب يك  مس   م     م مية  لخ ن مو جبمن ون و  جبيني   و فني اةجةن   ن ة    
جب ةي ة جبة يا ة لخ   مس    وة جب ة   يش ل لني  إبن   ناض جقسني    نل انزل بنن 

 مخة لو يمالي فاين  جو  نة يا  نل جبنيوةم  بذا ج ازجل ام ملي غ ة مس وغةجان
فنني  جلإسنلي  ن             جبن ة    نل  منو وغنةجتب ممنل لخن    م ن   يني نةانزل 

لخ نن  نل منو           فمنيئ بمني وامنح  ج قسني   م   وب ج  جبم ليع جبم ةسيم  بذا 
                    (3) (7220  )جبم ننننننننننننننننننننننننننن لا يم (2)(7292)غسننننننننننننننننننننننننننيو  فيامننننننننننننننننننننننننننة جبليشننننننننننننننننننننننننننميم 

  )ينننننن  ة (1) (9001)ومنننننن و جبنننننن بي  جبشنننننيفميم   (4) (9000يننننني  جبسنننننيمةجةيم  )ل
 بي (2)(9001ا    سل ة ي  ةم سجبم

                                                 

  )جبمنيبةمم جبشنة ة جبمةي نة  التربية الرياضية وحرا   التمدريس  ي   سمي م ؛ م م  نم   جي   مةم م  (1)
 .11-11(م  9002بخ س   م 

  )ايممننة الاتجا ممات الحديثممة فمي حممر  تممدريس التربيمة الرياضممية غسنيو وني    فيامننة جبليشنمي ؛  (2)
 .997(م  7299جبم ولم  جة جب  ف بخاييلة  جب شةم 

  )ماننييح 7م عدليممل الحالمم  فممي التحبي ممات ال يدانيممة فممي التربيممة الرياضمميةو؛ قيسنن  جبم نن لا ي  آنننة   (3)
 .710(م  7220جب مخ   جبميبيم 

 .701م   صدر سب  ذكرهليي  و م  جبسيمةجةي ؛  (4)
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 .جلإل ج يو لائ  جبمس  
  ي  يئ  جبمس  جبةة سي.
  يب يئ  جبمس  جبن يمي.

 :الإعداديأولًا: ال سم 
مانيم ح  م ل بذج جبمس  جبم نل ب ة  جب ةي ة جبة يا ةم إذ  ل   إب   ل ةنة جب 

 ممنننل لخننن   منننل  جلإلننن ج ي( يننن و جبانننزل 7227جبمانننخ ة فننني جباسننن م   نننةق )ننننةي ام
.   نذبك  من  منو وبن  وانزجل  ة  جب ةي نة؛ (3)جباس  مو  يبة جبس  و إب   يبة جبممل

جب منن  جبم نزو بام ننح  إ اني فلن  لينيةم لننو  ة نيا  و انني  ي   نة من خ ننة  لن   إبنن  
 مو      و بذج جبمس   (4)وازجل جباس 

؛ لا لنني   منن  بنن فلي لننو  جلإلنن ج يجبملمننة مننو جباننزل  ج قسنني جبمم مننة  بنني مننو  .7
اة ننن   ل ةنننة جببنننة   جب ةي  نننة جبم يسنننية بخننن ة  م نننل جب مننن    جبانننيا  جب مننني و 

جب ننني   انننةبي جبممخننن  و   جلإانننةجلجا ج  نننةج  جبمننن ج  و.   مننن  جبمم منننة ي  لننني " خنننك 
  جفنح جب ام نذ  جباخينة ي مو نال إ يةم م ة  جب ةي ة جبة يا ة بي ل جب شيا جبي  

 .(5)  سا ل جب ا ة"

 ذبننك ب ا ننف   ج قنن ق ج وننمف  بنن   ل ةننة جباسنن   ج  وننيبن إبنن  جبممننل جلإ مننيل .9
 و ننةا  جلإ مننيل( إبنن  وبم ننة 7291م   شنن ة )جب  ة  نني   يسنن وم جلإوننيييا نن  ض 

  سننناةوفننني ز ننني م ممننن ل  م  نننل جبايقنننة  ز ننني م سنننةلة   وننن ل ج   سنننا و  إبننن  
جباس م   ز   مو سةلة   و ل جب نيفز جبمونيي  منو  ن   نؤ ي إبن  ز ني م سنةلة 

                                                                                                                                            

  )جبمننيبةمم  جة جب  ننة جبمةيننيم 9م ا نمما ا التربيممة البدنيممة ال عاصممر ومنن و جبننن بي  امننيل جبشننيفمي ؛  (1)
 .11(م  9001

 .21م   صدر سب  ذكرها    سل ة ي ةي ؛ سي  ة جبم (2)

  )ايممنة جبيونةمم  جة جب  مننة التحليمل البيوكي يمما ي وال سملجي فمي التممدري  الرياضمية سنيو ننةي ا؛  (3)
 .901(م  7227بخاييلةم 

  )جبمننيبةمم 7م ا وسمموعة التممدري  ال يممداني فممي التربيممة الرياضمميةم ننية   خمنني وينن  بةاننة  آنننة و ؛  (4)
 .711(م  9000ة ز جب  يف بخ شةم م

 .19م   صدر سب  ذكرهميا م  م    مي ؛  (5)
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( " جو منننننو جب ميب نننننيا 9000.   ؤ ننننن  )جبسنننننيمةجةيم(1) مخننننن   ج يسنننننيا جبماننننناا
 جب ميب ننيا جب نني  م ننيز يسننل بة ج جةلنني   سننةفنني بننذا جبمة خننة بنني جبمةغنن ف ف لنني 

 .(2)"  ة سلي  لا    يع إب  ق ج  و ممم م و  شة  ا  ل

جب مة  ننيا جبي   ننة   خمننف جب مة  ننيا جبي   ننة   ةجئ ةة سنن يئ فنني جباننزل جلالنن ج ي مننو  .1
جبننن ة م إذ  نننن   جبماننناا  جلاانننزجل جب ننني بلننني لاقنننة ييب ميب نننة  بنننذج مننني و   نننن 

( ي  نننننن " انننننف مةجلنننننيم جو  نننننن   جب مة  نننننيا جبمام لنننننيا 7222م)م نننننية   م مننننن 
 .(3)و و  يل و جةلي" مح جبم مخم جاو   جبماخ ة جب ي ةم    ال جو    و ب يك 

 ثانياً: ال سم الر يسي:
 منن  بننذج جبمسنن  مننو وبنن  جلاقسنني   ذبننك لا ننن   منن  ج بنن ج  جب نني  اننح مننو  

واخلنني جبنن ة م إذ   اننمو ج  شنناة جب مخ م ننة  جب اي م ننة  بننذج منني وشننيةا إب ننن )م ننية  
 ةي نننننة جبة ياننننن ة "جب ةامنننننة جب م م نننننة  جبممخ نننننة بم لنننننيع جب( لخننننن  و نننننن 9000م آننننننة و

و   جبم ةس ة  مني  ن   ف نن  مخن  جبملنيةجا جبة يان ة جبمن خ نة  ونمل مني ج  سنين جبم مخمن
 .(4)مو مليةجا نال جب اي    جبمميةسة"

 ثالثاً: ال سم الختا ي:
جبل   منو بنذج جبمسن  بن  جب ل ةنة  جلاسن ةنيل  جبلين ا ييب منل  ن ة ا يئ  لن  م  

جو   نن و ن نني  جبنن ة  مشنن قيئ  مم مننيئ  يمننض جب ننة  جباسنن  إبنن   يب ننن جباي م ننةم لخنن  
 .(5) جبسة ة في      جباخية"

 التشكيلات في درس التربية 2-1-1-4

                                                 

  )ايممننة جبم وننلم  جة جب  ننف بخاييلننة  جب شننةم  الاعممداد البممدني للنسمما    ننح جب  ة  نني   يسنن و اننن؛  (1)
 .997(م  7292

 .702م    صدر سب  ذكرهليي  و م  ويب  جبسيمةجةي ؛  (2)
 .29م   صدر سب  ذكره م م  سم   زغخ ل ؛ م ية   خمي وي  بةان  (3)
 .  711م  ال صدر ن سهم ية   خمي وي   آنة و ؛  (4)
  )ايممنة جبيونةم م  ال بادئ الأساسية في حر  تدريس التربية الرياضمية  يو جباي ةي  آننة و ؛ ل  (5)

 .770(م  7292مايمة جب مخ   جبميبيم
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  يسننف جبنن ة  بننذبك  اننف جو  ن ننية منني   إنننةجعجب شنن  ل  خمننف   ةجئ ملمننيئ فنني  
جبمة خنننة جبممة نننة   نننذبك منننح  ننن   جبملنننيةم جبم مخمنننة.  ب نننيك ممننني  ة ل ننن  جن  نننية  منننح

  (1)( ييلا ي9002 ف  مي     لي )ميا م  م    مي م جب ش  ل
    يسف مح     جب جاف جب ة ي جبمةج   مخمن. وو .7

    يسف مح جبمة خة جبممة ة في جبو . وو .9

    يسف مح ل   جباخية في جبو . وو .1

  ماي جب ش  ل فة  م سي  ة بام ح جباخية بما بة جب جاف جب ة ي. وو .1

  (2)ا بمي ب يك   ل و مو جب ش  ا     
 فنننني بننننذج جب  نننن  و جبشنننن خي   نننننذ اخيننننة جبونننن  شنننن ائ مم  ننننيئ  أولًا: النمممموش الشممممكلي:

ممة فنننننيئم      ننننن و لخننننن  مسنننننيفيا مم  نننننة منننننو يمانننننل  
 جبيمت.

  اخنن  لخ ننن جلا  شننية جب ننةم  ف ننن لا   م نن  جباخيننة يشنن ل  ثانيمماً: النمموش غيممر شممكلي:
ةم مم و مح مةجليم  ا   مسيفيا غ ة م  بمة ي و جباخين

  م مننننن  جلاسنننننيب ف جب    نننننة لخننننن  جب شننننن  ل جب نننننة ب   نننننن 
 ماي بخايبف  ة ة جب ة ة  جلا اا   ل   جب م ن  ننال 

 .(3)جب ة 

شنن خي جب(  نن ل جب شنن  ل غ ننة 9000 جبيي ننض    نن  مننح ةوي )م ننية   آنننة وم 
و  جب شنن  ل جب ننة  ذبننك لا ننن جب شنن  ل جبم يسننف لا ننن  مانني  ة ننة جب ة ننة  جلا اننا  

  م    نال جب ة . ل   جب
    (4) ب يك شة ا جب جاف مةجلي لي و  يل جس ن ج  جب ش  ل جب ة بي

  اف جو  ن ية  ل ايبف م ي يئ ي  ض  س ا ح جو  ةق جبم ة . .7

                                                 

 .711م    صدر سب  ذكرهميا م  م    مي  ؛  (1)
 .721م   صدر سب  ذكرهغسيو م م  وي    لي جب ة   جبسيمةجةي ؛  (2)
 .29م    صدر سب  ذكرهم ية   خمي جي  بةاة  آنة و ؛  (3)
 .29م   ال صدر ن سهم ية   خمي جي  بةاة  آنة و ؛  (4)



  10  الدراسات النظرية والدراسات السابقة  –لثاني الباب ا

 جو  م  جبم ة  في م يو  سم  بن يةؤ ة ام ح جباخية. .9

 جو  ةجلي جبم ة  ل     جا  وي ايبف نخ ن. .1

 نال جب ة . ج  جل ن مو جو   نذ  ل ايبف مسي ة م يسية  م  .1

 
 الصفات الحركية 2-1-4

مو جبم  ام إذ   انمو جبمن ةم لخن    ة نك  جلإ سيوجبو يا جب ة  ة    سيلي  
جباسننن  ي  ي نننة  يمننن م بمننن م زم  نننة م يسنننيةم ف اننن  جب نننة  جبنننذي   م نننح يمسننن  ق ا ننن  منننو 

بك. جبونن يا جب ة  ننة سنن    سننيل ا لخنن  ج  سننيف جب   ننة مننو جبملننيةجا جب ة  ننة بننذ
( ي  لني  "ون يا  ن    مخملني منو جبم ن ا وي 9000فمةفلي ) اي  ملن ي  و نة  م من م

م  لةفلننننني ) ا نننننن (1)م  سنننننية  ومننننني جو   ننننن و بنننننذا جبوننننن ة ملنننننيةم  ةجبننننني و    مخملننننني"
( بنننني "ونننن يا م  سننننية مننننو جبم نننن ا    نننن و جب نننن ة ف و  جبمميةسننننة 9000م انننن فم

 .(2)جب س ة  جلا ةج  ة"سيسيئ بلي    ا ة ي سف قييخ ة جب ة  جباسم ة   و
 بخوننن يا جب ة  نننة وبم نننة نيونننةم إذ جو بنننذا جبوننن يا  سنننيب  ل ننن  جلا سنننيو  

مسنننيبمة فميبنننةم إذ جو  نننل  ة نننة   اخنننف قننن ةجئ مم  نننيئ منننو جبمة  نننة  جبةشنننيقة  جب ننن جزو 
 يمنننت جب ة نننيا   اخنننف قننن ةجئ منننو جب  جفننن  جب ة ننني بنننذج سننن  اة  إبننن  وبننن  م   نننيا 

  ةم جبةشيقةم جب  جزو  جب  جف  جب ة ي(.جبو يا جب ة  ة بي )جبمة  
 
 المرونة 2-1-4-1

 من  جبمة  نة إ ن ق جبون يا جب ة  نة جبميمنة بنا جل جب ة ني سن جل منو جب ي  نة  
جب  ل ننة و  جب م ننةم إذ  شنن ل مننح يننيقي جبونن يا جبة ننيةز جب نني    سنن  لخ لنني ج  سننيف 

  "وقو  م ق  ة ني ( ي  لي7299إذ لةفلي )ة يةا  س اةم  جب ة يم ج  جل  ج  ميو

                                                 

 .11(م  9000  )ايممة جبيوةمم 9م ا التعلم الحركي  اي  مل ي شخ   و ة  م م  ؛  (1)

  )ج ة وم  جة ج  جةننننل بخاييلننننة  جب شننننةم 7م ا نظريممممات الممممتعلم والتحممممور الحركمممميا ننننن م انننن ف ؛    (2)
 .11(م  9007
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( ي  لنني  "قييخ ننة جب ننة  لخنن  9000لةفلنني )إيننةجب   و منن م فنني  نن و .(1)بم وننل ممنن و"
 ة ة اسنمن و  انزل منو وازجةنن ننال من ق  ة ني  جسنح يمن ة جبمسن اي    و  ن  ة 

 (9009لني )م نية   خمني  آننة وم .  لةف(2)م ةا غ ة م يسف بخم يول  جبماناا"
 .(3)م ق مم و"  قو بم يول يسل بة   سة ي  لي  "جبم ةم لخ    ة ك ج

( يننن و وبم نننة جبمة  نننة    ننن   ييب منننيا 9001 نننةق )لوننني  ليننن جبنيب  م بنننذبك  
  (4)جلآ  ة
 جبو يا جبي   ة ج نةق لخ  جل ج  جبة ياي ي   يئ   ة  يئ. مح ممل  .7

 بخمليةجا جب ة  ة. ج  جل  ج  ميو ممل لخ  سةلة ج  سيف  .9

  يذبك جقل مال  . ج  جل سيل  لخ  جلاق وي  في جبايقة و  زمو  .1

  سيل  لخ  جلاقال مو جلاويييا. .1

  سيل  لخ    ن ة بل ة جب مف ل   جب ة ة ي  و  مخويا. .1

  سل  يم ةم  ي ةم لخ  و جل جب ة يا يو ةم ج س يي ة  مؤ ةم. .1

  .بالف  يباةوم  جبشايلة  جب مة ييب   جلإةج  ة ا  ة جبسميا  .1

 جبمسيل م في ل  م جبم يول جبمويية إب   ة ي لي جباي م ة. .9

بننذبك ف اننن ة جبمة  نننة فنني ف نننةم جبمةجبمنننة ج  بنن   سننن ة يشننن ل م  نننيقتم إذ جو  
جبمة  نننة   اننن ة يشننن ل ا ننن  ل ننن  جب ننن ة ف لخ لننني   منننل فننني جلا ايبنننيا جب ة  نننة ذجا 

 .(5)جب  ة ف جب يق 
 الرشاقة 2-1-4-2

                                                 

(1) Robert, N, Singer: Motor learining and Haman for permance macmill an 

publishing Co. Ine, 1982, p.67.  

(م 9009)جبمنننيبةم م مة نننز جب  نننيف بخ شنننةم   7م ا  مممدخل التربيمممة الرياضمممية إينننةجب   و مننن  سنننامة ؛  (2)
 20. 

  )جبمنننيبةمم مة نننز جب  نننيف بخ شنننةم 7م ا  مممدخل التربيمممة الرياضممميةم نننية   خمننني ويننن  بةانننة  آننننة و ؛  (3)
 .20(م  9009

(م 9001  )جبمنيبةمم م شن م جبممنية م 79م ا التدري  الرياضمي نظريمات تحبي ماتلوي  لين جبنيب  ؛  (4)
 711. 

 .919م   صدر سب  ذكره؛   ةا مي  ل  (5)
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وننة ينن و جبمنن ةجا جب ة  ننة   بلننة فنني جشنن يل جلا جل   م ننز جبةشننيقة ي بم ننة ني 
  اخنف سنةلة  ف  نة و اني  و  ج انيا جباسن  و  جب  قن   ن  جبنة ت و   ذيجب ة ي جب

 جبمةج غة ييباس .
 جبةشيقة منو و  نة جبم   نيا جب ة  نة ييب سنية بلأ شناة جبة يان ة جب ني   اخنف 

 ةت و  جبينن ل  جب  قنن   ف  ننة ج اننيا جباسنن  و   ف  ننة ج اننيلن فنني جبلنن جل و  لخنن  ج
يسةلة و  م ي بة ج ميع ل م ملنيةجا  ة  نة فني جانية  ج ن  و  جلا جل جب ة ني   نا 

 .(1)بة   م ف ةم  م يي  ة يم ة  ي ة مو جب  جف   جب قة  جبسةلة
ف مننة  جبةشننيقة ي  لنني  "قنن ةم  ف ننة و انني  جباسنن  و  سننةل ن و  ج ايبننن لخنن  

 .(2)ة   قا ماة "ج ةت و  في جبل جل ي قة  يي س يي 
فيبةشيقة في ف ةم جبمةجبمة ج  بن    م نز ي  سنو  سنيي فني جبمسن  قم إذ  بلنة 
ذبننك  جانن يئ مننو نننال و جل اخيننة  خننك جبمة خننة ب ة ننيا جباميننيز  جب ة ننيا جب ق مننة 

 .(3)ج نةق جب ي   اخف ق ةجئ  ي ةجئ مو جبةشيقة
 
 التوازن 2-1-4-1

ج سيس ةم إذ جبلةا جب ايةف  جبما بنة  جبو يا جب ة  ة ق  إ م  جب  جزو  
جبم انن ل ة ج ننن لا  م ننو جو  ننؤ ي جبة يانني وي  ة ننة ة يانن ة يونن ةم سننخ مة إذج بنن  
 ننة يا نننال ج جةلنني يونن ة جب نن جزو   ننة يا  ننذبك  قننة جلا جل جبملننيةي يمنن ةم جبة يانني 

جزو فني بنذا لخ  جب  جزو نال جبمة خة جلال ج  ة لا جل جبمليةم فقذج فم  جبة ياني جب ن  
جبمة خنة ج ق ذبنك إبن  لنن    قنة و جل جبملنيةم ج  نيل جبمة خننة جبةة سن ة.   مون  يننيب  جزو 
بنن   "قنن ةم جب ننة  لخنن  جلا   ننيب ينني زجو جباسنن  و  وازجةننن فنني ج  انني  جبمن خ ننة جب نني 

 .(4)  مةت بلي في م  ان"

                                                 

 .911(م  9007  )جبميبةمم  جة جب  ة جبمةييم9م ااختبارات الادا  الحركيم م   سو لا ي ؛  (1)
(2) www.bdnia.com  

 .791م   صدر سب  ذكرهيسا سي و م ؛  (3)

 . 711م    صدر سب  ذكرهشي ة ؛ م م    ي ل  (4)
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 يننا   انن ة جب نن جزو فنني مة خننة جبمةجبمننة ج  بنن   وننل إبنن  ولخنن  منني  م  ننن    
 .(1)بذا جبو ة   م و جو  م م  و  ة جبمليةجا  جلابميف لخ  بذا جبو ة

 
 التوافق الحركي 2-1-4-4

جب  جف  جب ة ي مو جبو يا جب ة  ة جبملمنةم إذ   ان  جبم  نن فني و جل جب نة   
خ ة يا جب  م ةم   بلة بنذا ج بم نة منو ننال مني  م منن جب نة  منو ملنيةجا نيونة ب

ة   جب  جف   م و بخ ة    ني ي جب ن ج ض  جلاونيييام  جب  جفن  ي سف  ل مل ة فمو ا
 مو جبم ةجا جب ة  ة جبمة ية  جبذي  ة يا ييبسةلة  جبم م  جب  مل  جبمة  ة.

( ي  نننن  "ممننن ةم جب نننة  لخننن   منننج  ة نننيا منننو ج ننن ج  9001  مةفنننن )قيسننن  بنننزج م 
ب يانة إبن  مسن  ق من خ ة في جاية م ن  م   خمني زج   مم ن  جبملمنة جب ة  نة جز ج ا ج

  ننذبك  مننة  ي  ننن "قنن ةم جب ننة  لخنن  جب  سنن   ب ة ننيا من خ ننة . (2)ولخنن  مننو جب  جفنن "
 قييخ نننة  اننن ة جب  جفننن  . (3)جبشننن ل  جلا انننيا  ج سننن يي ة فننني  مننن ذع لا جل  ة ننني  ج ننن "

 .(4)جب ة ي في مة خة جبمةجبمة ج  ب     و ام  يئ  يا ةيئ  سي يئ 
 
 
 
 
 الدراسات السابقة 2-2
 الدراسات العراقية  2-2-1

                                                 

 .11م  ال صدر ن سهشي ة ؛ م م    ي ل  (1)
 (9001  )ايممة يف ج م  خ ة جب ةي ة جبة يا ةم   وضوعات في التعليم الحركي  قيس  بزج  وية ؛  (2)
 .719م   صدر سب  ذكرهلوي  لي جبنيب  ؛  (3)

(م 7291  )ايممننننة جبم ونننلم  جة جب  ننننف بخاييلنننة  جب شننننةم علممممم الممممن س الرياضمممي مم ننن   ذ ننن و ؛ (4)
 701. 
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  (1)(1994دراسة )يعرب خيون عبد الحسين ،  2-2-1-1
يم ن جو  ) نن   ة م نن جو بمننف مم ننة  فني  انن  ة يمننت جبمنن ةجا جبي   ننة  جب ة  ننة 

 ( س ة.70-1) بلألمية
  دف الدراسة:

مخمف ني  م يسنف بلنذا جبمة خنة جبممة نة بفنةت  ل   جب ةجسة إب   وم    
 ب ا  ة قييخ  ل  جبي   ة  جب ة  ة.   ف ة ي ةة ماةمة

  اح جبيي ض جب ةا ة جب ي  م ل جو   ف ة جبم  ا جبماة   منزز منو  ان  ة  
 جبم ةجا جبي   ة  جب ة  ة ب ام ذ جبم جة  جلاي  جة ة.

 عينة البحث:
منننو  ام نننذ م ةسنننة جب ةجقننن م  قننن  جسننن ن    جئ  خم نننذ 910جشننن مخا ل  نننة جبي نننض  

 ة   ة  ة بم ي  جب ا ة.جبيي ض جن ييةجا ي   
 جسننننن ن   جبيي نننننض جبمننننن لج جب اة ينننننيم إذ قسننننن  جب ام نننننذ إبننننن   ننننناض مانننننيم ح  

مامنننن ل  و  اننننة ي   و  مام لننننة اننننيياة  ج نننن م  مننننية  جبخميننننة لخنننن  جبم نننن جو فنننني 
جلاسنن ةج ة ينن و جبنن ة  م جمنني جبمام لننة جب ي  ننة ف ي ننا  سنن ن   جبم نن جو نننال  ة   

  جبيي ننض جب سننا جب سننييي  جلا  ننةج  جبمم ننيةي  جن يننية جب ةي ننة جبة يانن ةم  قنن  جسنن ن 
 ) (  ق مة وقل فة  مم  ي بمميباة جب  يةج.

 الاستنتاجات التي توصل إليها:
مننو جبمننيب   م  ل    ننة  وا ننيل   وننل جبيي ننض إبنن  جو جا ننيل جبمننةج  جق ةينن ج مننو 

ض ي يل ب  نل في جبم ةجا جب ة  ة  جبي   ة يم  جس ن ج  م  جو جبخمف  ق  ج و  جبيي 
   نننن ي  ننننة يا يننننن يمننننت ج الننننزم  جلا  جا ب  نننن و م منننن   جلاغننننةجت فنننني جبمنننن جة  

 جلاي  جة ة.
 يم  جو (1) (2002دراسة )ماجدة حميد كمبش، 2-2-1-2

                                                 

م واة  ة    ن ةجا  )ايممنة  ترح في تحوير ال درات البدنية والحركيةتأثير  يدان لع     مةف ن  و؛  (1)
 (.7221يف ج م  خ ة جب ةي ة جبة يا ةم 
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)و ة جس ن ج  جب مة  يا  ج بميف جبونف ةم فني  ة  جب ةي نة فني  ان  ة جبخ يقنة 
 جب ة  ة( لخ  ايبييا جبو  جب ي ي جبم  سا.

 الدراسة: دف 
نانننننا  ةجسننننن ة ب اننننن  ة جبخ يقنننننة جب ة  نننننةم  ذبنننننك  إلننننن ج بننننن فا جب ةجسنننننة إبننننن   

 .يئ وسي ل( 79ييس ن ج  جب مة  يا  ج بميف جبوف ةم  جس مةا م م جب اةية )
جسننننن ن ما جبيي  نننننة جبمننننن لج جب اة يننننني بماةم نننننن م اننننن   جبي نننننضم إذ قسنننننما  

( ايبيننةم 90ل مام لننة )جبايبيننيا إبنن  مامنن ل  و  اة ي ننة  اننيياةم إذ  ننيو لنن    نن
 ق  جس ن ما جبيي  ة جن  ية )بية ( بم ي  جبخ يقة جب ة  ة.

 استنتاجات الدراسة:
  يايا جب نننني   وننننخا إب لنننني جبيي  ننننة ينننن و جسنننن ن ج  جب مننننية و  ج بمننننيف جلاسنننن  

 جبوف ةم في  ة  جب ةي ة جبة يا ة  سيل  في  ا  ة جبخ يقة جب ة  ة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عربيةالدراسات ال 2-2-2

                                                                                                                                            

أثر استخدام الت رينات والألعا  الصغير  في درس التربية الرياضمية فمي تحموير ميا م  م    مني  ؛  (1)
 (.9009م ةسيبة مياس  ة   )ايممة   يب م  اللياقة الحركية
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  (1)(1991دراسة )صفوت محمد، غانم محمد ،  2-2-2-1
)جبخ يقنننة جب ة  نننة  جبنننة   جبمم   نننة  لاقننن ل  يمسننن  ق جلا جل جب ة ننني  يم ننن جو 

 باليي جبامييز(.
  دف الدراسة:

 لننن   جب ةجسنننة إبننن      ننن  مسننن  ق جبنننة   جبمم   نننة  جبخ يقنننة جب ة  نننة  مسننن  ق  
سن ة  ن   71  ن   71سن ة  فن  71 نا جلمنية )جلا جل ل   لاليني ة يانة جبامينيز  

س ة(          ل نة جبماقنة ين و  نل منو جبنة   جبمم   نة  مسن  ق جلا جل  ن  جبخ يقنة 71
جب ة  نننة  مسننن  ق جلا جل بالينننني جبمسننن   يا جبممة ننننة جبننن اض فنننني ة يانننة جباميننننيزم 

جب ة  نة         جبماقنة ين و مسن  ق جلا جل منو النة  جبنة   جبمم   نة  مسن  ق جبخ يقنة
 مو الة ونةق.
 عينة البحث:

لالنننف منننو جبمشنننية  و فننني جبيا بنننةم  قننن   (707جشننن مخا ل  نننة جبي نننض لخننن  ) 
 جس ن   جبيي  يو جن يية )بية ( بم ي  جبخ يقة جب ة  ة.

 الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان  ي:
ج ن ننننيت مسنننن  ق جبخ يقننننة جبي   ننننة جب ة  ننننة بنننن ق لالننننف جبمسنننن   يا جبمن خ ننننة  .7

 بخامييز.

 مس  ق جبة   جبمم   ة م  سا. .9

 مس  ق جلا جل جب ة ي ف   جبم  سا. .1

 
 
 
  (1) (1990دراسة )محمد السيد علي وأحمد الحسيني ،  2-2-2-2

                                                 

اللياقمة الحركيمة والمروح ال عنويمة وعمقمتهم ب سمتوء الادا  ا م م    س   غي   م م  مةسني؛ و    (1)
(م 7291م جبمننننؤ مة جبمخمنننني جبمةينننني ج  ل بة ياننننة جباميننننيز   )لمننننيو م  الحركممممي لمعبممممي الج بمممما 

 779. 
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 يم  جو  )ج ة مميةسة جبسيي ة لخ  جبخ يقة جب ة  ة بخ يشة و(.
  دف الدراسة:

)مميةسننننني  جب منننننة  لخننننن  مسننننن  ق جبخ يقنننننة جب ة  نننننة لافنننننةج  م ةسنننننة جبسنننننيي ة 
جبسننننيي ة(  جب مننننة  لخنننن  مسنننن  ق جبخ يقننننة جب ة  ننننة لافننننةج  م ةسننننة جب  ا ننننن جبة يانننني 
 )مميةسة جلابميف جب ة  ة  جباميل ة(  ةجسة جب ة   ي  لي في مس  ق جبخ يقة جب ة  ة.

 عينة البحث:
(  يشنننةيئ منننو م ةسننن ي جب  ا نننن جبة ياننني  جبسنننيي ة 790يخفنننا ل  نننة جبي نننض )  

 اة ي نننة  إ ننن جبميم  قننن  قسنننما جبم  نننة إبننن  مامننن ل  و     ة ةييلإسننني ننني ي سنننم  ة 
انيياة ق جملني   ج ننةق( سنيي يئ 11  ش مل جبمش ة  و في م ةسة جبسيي ة  ق جملي )

بم ةسننننة   ونننننة( سننننيي يئم  جسنننن ن   جبيي  ننننيو ية ننننيمج  نننن ة يي بخما لننننة جبسننننيي ة 11)
 جب  ا ن جبة ياي لخ  جبمام لة جبايياة.

 استنتاجات البحث:
جة  نني  مسنن  ق جبخ يقننة جب ة  ننة بخمام لننة جب اة ي ننة     اننة بخية ننيمج جب اة ينني  

جبمم ة م   ا   فة   ذجا  لابة إ ونية ة ين و مامن ل ي جبي نض فني جبخ يقنة جب ة  نة 
  بويب  جبمام لة جب اة ي ة.

 
 
 
 
 
 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-1

                                                                                                                                            

كيمة للناشم ين أثر   ارسة السباحة على  اللياقة الحر م م  جبس   لخي ة     و م  جب س  ي شمييو ؛  (1)
م مام لننة ي ننن ض م شننن ةم فنني جب ةي نننة جبة ياننن ة ييلإسننن   ة ة  )ايممننة  خننن جوم  خ نننة جب ةي ننة جبة ياننن ة 

 .911(م  7220ييب او جبمةييم
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سننن ن   يمانننلي جسننن ن ج   ا نننب ب نننيك جن افنننيا فننني جب ةجسنننيا جبسنننييمةم إذ ج .7
 جبم لج جب اة يي  يمالي ج نة جس ن ج  جبم لج جب و ي.

 نننننيو ب نننننيك نخنننننا يننننن و جبوننننن يا جبي   نننننة  جب ة  نننننة فننننني وغخنننننف جلان ينننننيةجا  .9
 جبمس ن مة.

ب ننيك  شننيين ينن و  ةجسننة جبيي ننض  يمننت جب ةجسننيا جبسننييمة مننو   ننض جبمة خننة  .1
 جبممة ة.

بسننييمة مننو   ننض م ف ننة جبونن يا  ةجسننة جبيي ننض  جب ةجسننيا جينن و ب ننيك  شننيين  .1
   جب ة  ة.

 ن خنن   ةجسننة جبيي ننض مننح جب ةجسننيا جبسننييمة مننو   ننض اي مننة جلا جل فمنن   ننيو  .1
جلا جل يشنن ل  ننة ب ةجسننة جبيي ننض ي  منني جب ةجسننيا جبسننييمة  ننيو جلا جل ييباة مننة 

 جلامة ة جبمم  م.
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث 3-1

ان طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد المنهج المستخدم للوصول  
إلى تحقيق أهداف البحث، إذ يعد المنهج الملائم لطبيعة المشكلة من الأمور المهمة 

 في نجاح البحث.
متذذذش مشذذذكلة البحذذذث فهذذذو   لذذذذلق فقذذذد اسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنهج التجريبذذذي لملائ 

"الملاحظذذذذة الموةذذذذورية لظذذذذاهر  معينذذذذة تحذذذذدث فذذذذي مو ذذذذف يتميذذذذ  بالةذذذذبط المحكذذذذم 
 .(1)ويتةمن متغيراً )راملًا( أو أكثر متنوراً بينما نثبت المتغيرات )العوامل( الأخرى"

 
 التصميم التجريبي 3-2

اسذذذتخدم الباحذذذث احذذذد نمذذذاذا التصذذذميمات الذذذذل يشذذذار تحذذذت الةذذذبط المحكذذذم  
. أو مذا (2)( "تصميم المجمورة الةذابطة العشذوائية اتختبذار القبلذي والبعذدل"2تصميم)

(، "حيذذذث يختذذذار 1-3يسذذذمى بذذذذ )أسذذذلوت المجمذذذورتين المتكذذذافئتين( كمذذذا فذذذي الجذذذدول )
الباحذذذث فذذذي هذذذذا النذذذوت مجمذذذورتين متكذذذافئتين فذذذي جميذذذ  المتغيذذذرات ويخةذذذ  إحذذذدى 

رذذة الثانيذذة كمذذا هذذي فذذي الوا ذذ  ومذذن ثذذم المجمذذورتين للمتغيذذر التجريبذذي ويتذذرق المجمو 
 .(3)الذل يع ى إلى المتغير المستقل" الأداءيلاحظ الفرق في 

 
 
 

 ( 1-3جدول )

                                                 

  )القذاهر ، البحث  اللميثف  ثف اليةباثر الةا وثار ولمثس الثياض الةا وثفمحمد حسن رلاول وأسامة كامل ؛ ( 1)
 .11(، ص1111دار الفكر العربي، 

  )العذذراق، مطبعذذة العذذاني،  1  ، االبحثث   ثثف اليةباثثر ييثث    ربذذدالجليل ال وبعذذي ، محمذذد أحمذذد الغنذذام ؛  (2)
 .133(، ص1111

 .212(، ص1115  )العراق، مطاب  التعليم العالي، يي    البح  اليةبويأنور حسين ، ر ي  حنا داود ؛  (3)
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اووح يصياس اليجيولر الو بطر اللشوائار الاخيا ة ذات الاخيب ة القبمف والبلدي 
 )اليجيولي ن ييك  ئي ن(

ر م 
 التصميم

 الخطوات المجمورات
 الخامسة الرابعة الثةالث الثانية الأولى

المجمورذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  2
 التجريبية

اتختبذذذذذذذذذار 
 القبلي

متغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذر 
 مستقل

اتختبذذذذذذذذار 
 البعدل

-اتختبذار القبلذذي
 اتختبار البعدل

الفذذذرق بذذذذين 
المجذذذورتين 
فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي 
اتختبذذذذذذذذذذذذذار 

 البعدل
المجمورذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 

 الةابطة
اتختبذذذذذذذذذار 

 القبلي 
اتختبذذذذذذذذار   -

 البعدل
اتختبذذذذذار القبلذذذذذي 
 اتختبار البعدل

 

 
 البحث عينة 3-3

ان اختيذذذار العينذذذة يذذذرتبط دائمذذذاً بتمثيلهذذذا للمجتمذذذ  اتصذذذلي الذذذذل اخذذذذت منذذذش  
وامكانيذذة تعمذذيم نتائجهذذا رلذذى المجتمذذ  الذذذل اختيذذرت منذذش  ورليذذش فالعينذذة  "هذذي الجذذ ء 

. (1)الذذذذل يمثذذذل مجتمذذذ  اتصذذذل أو النمذذذوذا الذذذذل يجذذذرل الباحذذذث رليذذذش محذذذور رملذذذش"
ث بالطريقذذة العمديذذة وهذذم طذذلات الصذذف الأول لذذذلق  ذذام الباحذذث باختيذذار رينذذة البحذذ

 الآتية  للأسباتثانوية الغالبية للبنين و د و   اختيار الباحث رلى هذه المدرسة 
 سهولة اتشراف رلى التجربة من  بل الباحث. -
 المسارد الجيد.فريق العمل توفر  -

 اغلت طلات هذه المدرسة ينتمون إلى البيئة اتجتمارية نفسها. -

 التجربة. للإتماماللا مة  والأدواتت توفر الملع -

                                                 

 .121(، ص2552  )بغداد، مديرية الكتت للطبارة والنشر، البح  اللميف ويي  جه( وجيش محجوت ؛ 1)
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وتذذم تقسذذيم  اً ( طالبذذ11وتتكذذون المرحلذذة الأولذذى مذذن شذذعبتين، مجمذذوت طلابهذذا )
الشذذعبتين إلذذى مجمذذورتين ةذذابطة وتجريبيذذة بالطريقذذة العشذذوائية، إذ كذذان رذذدد طذذلات 

م منذذة  بذذرمرا ( طالبذذاً بعذذد اسذذتبعاد الطذذلات الراسذذبين والمصذذابين 35كذذل مجمورذذة )
 ( طالباً.11ددهم )وكان ر
  

 تجانس العينة 3-3
لغذر  معرفذة تجذذانم المجمذوريتن  بذذل تنفيذذ التجربذذة، فقذد  ذذام الباحذث ب يجذذاد  

التجذذانم رذذن طريقذذة مربذذ  اتنحذذراف المعيذذارل الكبيذذر مقسذذوماً رلذذى مربذذ  اتنحذذراف 
 ( يوةح ذلق.1-3المعيارل الصغير وحاصل القسمة تقارن بجداول )ف( والجدول )

 ( 2-3جدول )
 ر  فيلة ر يج يض اليجيوليان الو بطر واليجةاباابان 

 )اللية، والوزن، والطول( 
 
 ت

 
 المتغيرات

المجمورة 
التجريبية 

 ت±

المجمورة 
 الةابطة

 ت±

)ف( 
 المحتسبة

)ف( 
 الجدولية

الدتلة 
 المعنوية

  1552 5511 5505 العمر 1
15.1 

 غير معنول
 غير معنول 1551 .50. 1531 الو ن 2
 غير معنول 1550 2501 2513 الطول 3

 
 
 
 
 
 في البحث تخدمةالمس والأدواتالوسائل  3-5
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اسذذتعان الباحذذث بالوسذذائل اللا مذذة والةذذرورية التذذي تسذذارد فذذي "جمذذ  البيانذذات  
وحذذل مشذذكلتش واختبذذار صذذدق فروةذذش وتحقيذذق أهذذداف بحثذذش مهمذذا كانذذت تلذذق الأدوات 

    الآتيوهي رلى النحو  .(1)"أجه  سواء أكانت بيانات أو رينات أو 
 المصادر والمراجع العلمية. 3-5-1-1
 الملاحظة والمقابلة الشخصية. 3-5-1-2
 (1يُنظر  )الملحق  استمارة تسجيل الدرجات. 3-5-1-3
 :الاختبارات والقياسات 3-5-1-4

لليا ة الحركية ويتكذون هذذا اتختبذار مذن  (2 )إذ استخدم الباحث اختبار )هارو( 
  (2والموةح في الملحق ) ت الآتيةالمفردا
 ..الجرل في شكل  -

 الجلوم من الر ود. -

 الوثت رلى جانبي المعقد. -

 الدف  بالذرارين. -

 الجرل اترتدادل. -

  ذف الكر . -
 في البحث ستخدمةالم والأدواتالأجهزة  3-5-2

 .(1)ردد   سارة تو يت الكترونية  -

 (.1ردد )    شريط  يام -

 .(2ردد )  صندوق خشبي صغير  -

 (.1ردد )  ج ء من الصندوق مقسم  -

 (.3ردد )    مقعد سويدل  -

 (.1ردد )    حبل وثت  -

                                                 

  )بغذذداد، مطبعذذة التعلذذيم العذذالي، طةائثثا البحثث  اللميثثف ويي  جثثه  ثثف اليةباثثر الةا وثثارمحجذذوت؛  وجيذذش (1)
 .0.(،ص..11

 .10-15، صيصدة سبا ذكةهماجد  حميد كمبش؛   (2)
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 (..ردد )    شواخص  -

 (.10ردد )    كرات  دم  -

 (.10ردد )    كرات سلة -

 (.10ردد )    كرات طائر  -

 (.15ردد )    كرات يد  -
 
 تكافؤ المجموعتين  3-6

التجريبيذذة فذذي اتختبذذارات ولغذذر  ايجذذاد التكذذافا بذذين المجمذذورتين الةذذابطة و  
للعينذات المسذتقلة المتسذاوية العذدد  (T)القبلية، فقد رمذد الباحذث إلذى اسذتخدام اختبذار 

والذل اظهر ردم وجود فروق معنوية ذات دتلذة احصذائية بذين افذراد المجمذورتين فذي 
 تلق المتغيرات المذكور ، مما يشير إلى تكافا المجمورتين في تلق المتغيرات.

 

 ( 3-3)جدول 
 ابان يك  ؤ اليجيوليان  ف اخيب ةات الما قر الحةكار.

المجمورة  المتغيرات  ت
 الةابطة                

 المجمورة
 التجريبية 

  يمة )ت( 
 المحتسبة

  يمة )ت(
 الجدولية 

الدتلة 
 المعنوية

 ت± -م ت ± -م

  5551 5511 11522 55.1 11521 8الجرل في شكل  1
 

25555 

 عنولغير م
 غير معنول 5510 2511 1513 2535 1512 الجلوم من الر ود 2
 غير معنول 5512 3513 1151 ..35 11522 الوثت رلى جانبي المقعد 3
 غير معنول .551 1511 152 1510 151 الدف  بالذرارين 1
 غير معنول 5552 5521 3552 5533 3555 الجرل اترتدادل 0
 غير معنول 5501 1521 .2.3 1502 2513  ذف الكر  2

 (2555( يساول ).0( وبدرجة حرية )5550 يمة )ت( الجدولية تحت مستوى دتلى )
 
 البحث إجراءاتخطوات  3-7



  00   منهج البحث وإجراءاته الميدانية-الثالثالباب 

 ذذام الباحذذث باتخذذاذ مجمورذذة مذذن الخطذذوات تمهيذذداً تجذذراء البحذذث وهذذي رلذذى  
  الأتيالنحو 
يذذة والذذذل يتةذذمن لليا ذذة الحركارات  إذ تذذم اختيذذار اختبذذار هذذارو اتختبذذ إرذذداد -

 ستة اختبارات.
اتجذذذذراءات اتداريذذذذة  تكونذذذذت اتجذذذذراءات اتداريذذذذة مذذذذن خذذذذلال مخاطبذذذذة كليذذذذة   -

تربيذذذة ديذذذالى بكتذذذات رسذذذمي لغذذذر  تسذذذهيل العامذذذة ل مديريذذذةالالتربيذذذة الأساسذذذية 
 (.3مهمة إجراء البحث وكما موةح في الملحق )

مجمورذذذذذذة مذذذذذذن اسذذذذذذتعان الباحذذذذذذث ب ار المسذذذذذذاردين تجذذذذذذراء اتختبذذذذذذارات يذذذذذذاخت -
 .)*(المساردين تجراء اتختبارات واتشراف رلى تنفيذ التجربة

وةذذ  الخطذذط التدريسذذية ورذذر  نمذذاذا منهذذا رلذذى الخبذذراء كمذذا موةذذح فذذي  -
(. وارتمذذذذذد الباحذذذذذذث فذذذذذي وةذذذذذ  الخطذذذذذذط التدريسذذذذذية منهذذذذذذاا و ار  2الملحذذذذذق )

 .)**(التربية

 
 
 
 
 
 
 العلمية للاختبار الأسس 3-7

                                                 

 استعان بمجمورة من المساردين المدرجة اسمهائهم ادناه  )*(
 بكالوريوم تربية رياةية.   طارق لطفي. .1

 ماجستير.طالت   ار فالح ه بربج .2

 طالت ماجستير.  خالد ربام  يدان .3

 مدرم تربية رياةية.  حقي إسماريل حسن .1

 مدرم تربية رياةية.  فائق ربدالله ربدالوهات .0

 .1111منهاا و ار  التربية للدراسة المتوسطة لعام  )**(
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 . الصدا 1
اتختبار  ام الباحث بحسذات الصذدق الذذاتي للاختبذار الذذل هذو  لإيجاد صدق

"صدق الدرجات التجريبيذة بالنسذبة للذدرجات الحقيقذة التذي خلصذت مذن شذوائت اخطذاء 
( والجذذدول 55111-55.10، إذا تذذراوح صذذدق الذذذاتي لبنذذود اتختبذذار بذذين )(1)الصذذدفة"

 ( يوةح ذلق.3-1)
 ( 4-3جدول )

 )  ةو( لما قر الحةكار. اووح الصدا الذايف لاخيب ة
  يمة الصدق الذاتي  المتغيرات  ت
 55112 .الجرل في شكل  1
 55112 الجلوم من الر ود 2
 55.10 الوثت رلى جانبي المقعد 3
 55123 الدف  بالذرارين 1
 55111 الجرل اترتدادل 0
 55132  ذف الكر  2
 
 . الثب ت2

لثبذات(، إذ تذم تطبيذق اتختبذار رلذى تم حسذات معامذل الثابذت بطريقذة )إرذاد  ا 
ثذذم بعذذد ذلذذق تذذم  15/2551/.( طالبذذاً مذذن مدرسذذة ثانويذذة )لقمذذان الحكذذيم( بتذذاري  35)

، إذ تراوحذذذت بذذذين 11/15/2551واحذذذد مذذذن تذذذاري   أسذذذبوتإرذذذاد  اتختبذذذار بعذذذد مذذذرور 
( ممذذا يذذدل رلذذى أن اتختبذذار ذو ثبذذات رذذالف وكمذذا موةذذح فذذي الجذذدول .551-.551)
(3-0.) 

 ( 5-3جدول )
 اووح يل يل ثب ت اخيب ة )  ةو( لما قر البديار.

                                                 

 .2.3(، ص1111   )القاهر ، مكتبة اتنجلو المصرية،اليقواس والقا ض الياسف واليةبويرم ية الغريت ؛  (1)
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  يمة الصدق الذاتي  المتغيرات  ت
 5511 .الجرل في شكل  1
 55.1 الجلوم من الر ود 2
 .551 الوثت رلى جانبي المقعد 3
 55.2 الدف  بالذرارين 1
 .551 الجرل اترتدادل 0
 55.2  ذف الكر  2

 
 . اليووولار:3

ختبذذارات المقننذذة لهذذا درجذذة راليذذة مذذن الموةذذورية فتسذذجيلها وتطبيقهذذا يذذتم "ات 
ولأن اختبذذذذار )هذذذذارو( لليا ذذذذة الحركيذذذذة هذذذذو اختبذذذذار مقذذذذنن ولذذذذش  .(1)بطذذذذرق موةذذذذورية"

تعليمات محدد  وواةحة لتطبيقش وتسجيل النقاط بطريقة خالية مذن الغمذو  والترويذل 
 ارو( ذو موةورية رالية. ويتكون من ردد من البنود، ولهذا ف ن اختبار )ه

 
 التجربة الاستطلاعية. 3-9

تعذذذد التجربذذذة اتسذذذتطلارية )تجربذذذة صذذذغير  أو رمذذذل للدراسذذذة العامذذذة يقذذذوم بهذذذا  
الباحث بغية الو وف رلى السلبيات واتيجابيات التي  د ترافق اجراء التجربة الرئيسية 

( 35رينة بلغ رذددها )الباحث التجربة اتستطلارية رلى  أجرى دلذلق فق .(2)للبحث(
وجذذرى مذذن خلالهذذا  15/2551/.طالبذذاً مذذن مدرسذذة ثانويذذة لقمذذان الحكذذيم وذلذذق بتذذاري  

 التعرف رلى 
مكانية تنفيذها من  بل الطلات. -  طبيعية اتختبارات وا 
 التعرف رلى الو ت اللا م لتنفيذ التجربة. -

                                                 

 .31(، ص.111  )القاهر ، دار المعارف، القا ض  ف اليج ل الةا وفأحمد خاطر ، رلي فهمي البيق ؛  (1)
  )بغذذداد، ت.م، دلاثثل الب حثث  لكي بثثر الابحثث    ثثف اليةباثثر نذذورل إبذذراهيم الشذذوق ورافذذ  صذذالح الكبيسذذي ؛  (2)

 .1.(، ص2551
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 المسارد رند تنفيذ اتختبار. مدى  در  فريق العمل -

 ئمة اتستمار  الخاصة بتسجيل الدرجات.التعرف رلى ملا -

 
 الاختبار القبلي. 3-11

اتختبذذذارات القبليذذذة للمجمذذذورتين، إذ تذذذم اجذذذراء اتختبذذذار للمجمورذذذة  إجذذذراءتذذذم  
                       وللمجمورذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذابطة يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذومي 11/15/2551-.1التجريبيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذومي 

 وفي السارة التاسعة صباحاً. 21-22/15/2551
 الخطط التدريسية. دإعدا 3-11

 ذذذام الباحذذذث ب رذذذداد خطذذذط دراسذذذية وفذذذق منهذذذاا و ار  التربيذذذة المقذذذرر للمرحلذذذة  
بمعذذذذذدل وحذذذذذدتين  أسذذذذذابي ( .( وحذذذذذد  تعليميذذذذذة رلذذذذذى )12المتوسذذذذذطة، وتكونذذذذذت مذذذذذن )

( يوةذح نمذاذا 2( د يقذة للوحذد . والملحذق )10الواحد وبو ت ) الأسبوتتعليميتين في 
 من هذه الوحدات.

بعذذذذد اتطذذذذلات رلذذذذى المراجذذذذ   أ سذذذذامالوحذذذذد  التعليميذذذذة إلذذذذى ثذذذذلاث  وتذذذذم تقسذذذذيم 
  )*(والمصادر وكما يلي

                                                 

 -مية إلى ثلاث ا سام رلى المراج  والمصادر الآتية استند الباحث في تقسيم الوحد  التعلي )*(
(، 1111 )بغذذداد، مطبعذذة المينذذاء، الخطثثر الحداثثثر  ثثف دةض اليةباثثر الةا وثثار ربذذدرلي نصذذيف ؛  .1

 .3ص

 .2.3(، ص1111  )جامعة بغداد، يظةا ت اليةبار الةا وار اسم حسن حسين وآخرون ؛  .2

 )جامعذذذذة  يجثثثث ل اليةباثثثثر الةا وثثثثار  طثثثثةا اليثثثثدةاض  ثثثثفبسطويسذذذي أحمذذذذد وربذذذذام السذذذذامرائي ؛  .3
 .1.0-110(، 11.1الموصل، مطاب  جامعة الموصل،

  )جامعذذة الموصذذل، دار طثثةا اليثثدةاض  ثثف اليةباثثر الةا وثثار ن هذذان حسذذين ومذذان ربذذدالرحمن ؛  .1
 .105(، ص11.1الكتت للطبارة والنشر، 

 .151، ص يصدة سبا ذكةهربام السامرائي؛  .0

 ت الهوائاثثثر الااق لاثثثر  ثثثف الجثثثز  الالثثثدادي يثثثن دةض اليةباثثثر أثثثثة الييةايثثثجنذذذان حسذذذين رلذذذي ؛  .2
، رسذالة ماجسذتير   )جامعذة ديذالى، كليذة التربيذة الةا وار  ف يطواة بلض لي صة الما قثر البدياثر 

 .12(، ص2551الأساسية، 

يأثاة ييه ج يقيةح لدةض اليةبار الةا وار  ف يطثواة بلثض اليهث ةات اسس سثار هناء ربدالكريم ؛  .1
 .12(، ص2552، رسالة ماجستير  )جامعة ديالى، كلية التربية الأساسية،  ةة الادبك
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 ( د يقة.10  )الإردادلالقسم  .1

 ( د يقة.20القسم الرئيسي   ) .2

 ( د يقة.0القسم الختامي   ) .3

( د يقذذة مو رذذة 125و ذذد بلذذغ الو ذذت اتجمذذالي المخصذذص للوحذذدات التعليميذذة )
 (1-3وكما موةح في الشكل )رلى ا سام الوحدات التعليمية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ( 1-3شكل )

 يقسيرالالوحدات اليلمايار  ف البةي ي  اليلمايف  أقس سابان يوزاع 
 ب لدق ئا واليسب اليئوار  ف الدائةة البا يار 

 تطبيق التجربة. 3-21
و د رارى الباحذث  20/15/2551طبق الباحث الخطط التدريسية ارتباراً من   

 الوحد . أ سامحد  التعليمية أداء التمرينات بشكل حر لجمي  في تطبيق الو 
 
 الاختبار البعدي 3-31

                                                                                                                                            

 .13، صيصدة سبا ذكةهبدور المطوت وسهير بدير؛  ..

 .30-32، صيصدة سبا ذكةهماجد  حميد كمبش ؛  .1

11.11

33.3355.56

1

2

3

 ( دقيقة2155القسم الإعدادي) 

 ( دقيقة1555القسم الرئيسي ) 

 5( دقيقة5.القسم الختامي ) 

 القسم الختامي 

 القسم الرئيسي القسم الإعدادي

% 

% 33533% 
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تذذذذم اجذذذذراء اتختبذذذذار البعذذذذدل للمجمذذذذورتين التجريبيذذذذة والةذذذذابطة، إذ تذذذذم اجذذذذراء  
وللمجمورذذذذذذذذذة الةذذذذذذذذابطة يذذذذذذذذذومي             12/2551/.2-21المجمورذذذذذذذذة التجريبيذذذذذذذذذة يذذذذذذذذومي 

 .ختبار القبلي  در اتمكانوفي نفم ظروف اجراء ات 21-35/12/2551
 
 الوسائل الاحصائية. 3-41
 (1). الوسط الحسابي1

 =   -م     
 
 (2). اتنحراف المعيارل2

 2)         ( -ت =                
    
 
 =            (3). معامل التجانم3
 
 
 
 (4). اختبار )ت( للعينات المترابطة1

 ف مجت=                        

                                                 

، (1111  )بغداد، مطبعة التعليم العذالي، يب دئ الاحص    ف اليةبار الةا وار  يم ناجي وشامل كامل ؛  (1)
 .11ص

  )رمذذان، دار الفكذذر للطبارذذة، 1، ط يقديثثر  ثثف الاحصثث   اليةبثثويربذذدالرحمن رذذدم وربذذدالله المتيذذ ل ؛  (2)
 .131(، ص2552

 )القذذذاهر ، مطبعذذذة دار التذذذرليف،  3، ط لمثثثس الثثثياض ا حصثثث ئف وقاثثث ض اللقثثثل البشثثثةيفذذااد البهذذذي السذذذيد؛  (3)
 .02(، ص1111

  )القذاهر ، دار 1، ط الاسثيدلالف  ثف لمثس اليةباثر البدياثر الةا وثار اتحصذاء محمد نصر الدين رةوان ؛ (4)
 .10(، ص2553الفكر العربي، 

 سمج 

 ن

سمج 
2 

 ن

ف مجن 
2

ف(مج ) -
2

 

 1-ن 

سمج 
 

 ن

ع
2
1 

2ع
 2 
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 .(1). اختبار )ت( للعينات المستقلة المتساوية العدد0

  
1ت =         م  

 -2م - -
 

                                                 

 ا حصثث ئارالاسثثيدلالف  ثثف ويطباق يثثه  ثثف الح سثثوب اسثثيخداس الثثةزس  ا حصثث  ربذذدالله فذذلاح المينيذذ ل ؛ ( 1)
(SPSS)  ،131(، ص2555  )رمان، دار وائل للنشر. 

ع
2
+ ع 1

2
2 

 1-ن 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. 4-1
  يتنااااااا ا باااااا و ولياااااااش  اااااارا  تلقيااااااا  دنا  اااااا  و  تيااااااارو  ول يقياااااا   ولي  ياااااا 

لقدجد    ولضايط   ولتجريييا    ارا نتااالا و  تياارو  ولي  يا  لقدجد  ا  ولضاايط  
 وليلث. يا  ولتجرييي   ك لك دنا    جديع ولنتاالا  ص ً  لتل ق دن صل  فر ض

 
تحليلل تتلائج اتبترلا ال اليرليلة والر لللة للة ة علة عرض و 4-1-1

 الضابطة.
 8أوت: عرض وتحليل تتائج ابترا  الجري في شكل 

( يللااا ون ول  ااط ولل اااي) لقدجد  اا  1-4داان  االا ولييانااا  فاا) ول ااكا   
(، ودااا ول  ااط ولل اااي) لل تيااار ولي اا   11.13ولضااايط  فاا) و  تيااار ول يقاا) يقاا   

 بااا و ييااين ياا ن بنااااك وفضااقي  لل تيااار ولي ااا    ن ولر اا  وليياااان)  (...8ف اا  يقاا   
 صااااا لنااااا و  وا   قيااااا و اااات    وليالااااث و تيااااار   ( لق ينااااا  ولدترويطاااا  لد رفاااا  

 د ن ي  ولفر ق.
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1-4شكل )ال
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي

 .8في اختبار الجري في شكل  والبعدي 
 ( 1-4جدول )ال

14 

11 

11 

8 

3 

4 

1 

1 

 ر الاختبا

س
-
  

س
-
 = 8.88  

س
-
 = 11.13  

 الاختبار القبلي   الاختبار البعدي  
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يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 
 8في اختبار الجري في شكل  للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية

 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ادلا 
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 لفر قو

 د ن   1.71 11.16 177.74 81.3 8ولجر  ف)  كا 
 

ولفر ق  دجد ع درياع ولفار ق ياين  ( دجد ع1-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   
و  تياااار ول يقااا)  ولي ااا     يدااا    ( ولدلت اااي    يدااا    ( لقدجد  ااا  ولضاااايط ،    

لي   نا   رجا  (   ن  د ارنتها دع  يد    ( ولج   11.16يقغ   يد    ( ولدلت ي   
(  با و يا ا  قاج  جا   فار ق 1.71( يقغا   1.18(  تل  د ات     لا   12لري   

 د ن ي  لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.
 

 ثاتياً: عرض وتحليل تتائج ابترا  الجل س من الرق د 
( يللااا ون ول  ااط ولل اااي) لقدجد  اا  1-4داان  االا ولييانااا  فاا) ول ااكا  

(، وداا ول  اط ولل ااي) لل تياار ولي ا   ف ا  2.26 تيار ول يق) يق   ولضايط  ف) و 
(  ب و ييين ي ن بنااك وفضاقي  لل تياار ولي ا    ن ولر ا  وليياان)  صاا 13.7يق   

لنااااا و  وا   قيااااا و اااات    وليالااااث و تيااااار   ( لق ينااااا  ولدترويطاااا  لد رفاااا  د ن ياااا  
 ولفر ق.

 
 
 
 
 

  
18 

18 

11 

2 

6 

س
-
  

س
-
 = 13.7  

س
-
 = 2.26 
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 ( 2-4شكل )ال
 سط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدييبين الو 

 .في اختبار الجلوس من الرقود للمجموعة الضابطة 
 ( 2-4جدول )ال

يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 
 في اختبار الجلوس من الرقود. للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية

 لد ال  و لصااي  و      
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.83 1313 116 ولجق س دن ولر   
 

(  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار ق 1-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   
ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( 

(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 11.83ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ب و و  تيار.        ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف) 
 
 

 : عرض وتحليل تتائج ابترا  ال ثب على جاتري المي ل.ثالثاً 
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( يللاااااا ون ول  اااااط ولل ااااااي) فااااا) 6-4دااااان  ااااالا وليياناااااا  فااااا)  ول اااااكا   
( 17.73(، ودا ول  ط ولل اي) لل تيار ولي    ف ا  يقا   17.7و  تيار ول يق) يق   

ا و  وا  با و يياين يا ن بناااك وفضاقي  لل تياار ولي ا   س  ن ولر اا  وليياان)  صاا لناا
   قيا و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3-4شكل )ال
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي في

 اختبار الوثب على جانبي المقعد.
 

 ( 3-4جدول )ال  
لي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القب

 في اختبار الوثب على جانبي المقعد. للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية
 ولد ال  و لصااي        

 و  تيار
 يد    (  1ا دلا ا دلا

 ولدلت ي 
 يد    ( ولج  لي  تل  

 (12 رج  لري   
د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.14 6616 182 ول ثش  قج جاني) ولد   
(  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار ق 6-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   

يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  
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(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 11.14ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18  لااا    (  تلااا  د ااات  12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.
 

  اب اً: عرض وتحليل تتائج ابترا  اللفع بالذ اعين.
( يللا ون ول  ط ولل اي) ف) و  تياار 4-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  

(  باا و ييااين 2.33ر ولي اا   ف اا  يقاا   (، ودااا ول  ااط ولل اااي) لل تيااا7.1ول يقاا) يقاا   
يااا ن بنااااك وفضاااقي  لل تياااار ولي ااا   س  ن ولر ااا  وليياااان)  صاااا لناااا و  وا   قياااا 

 و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4-4شكل )ال
 في يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي

 .الدفع بالذراعيناختبار 
  
 (4-4جدول )ال

يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 
 .الدفع بالذراعينفي اختبار  للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية
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 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

تل    يد    ( ولج  لي 
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 ...3 188 71 ول فع يال رو ين
 

(  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار ق 4-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   
يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  

(   نااااا  د ارنتهاااااا داااااع  يدااااا    ( 3.82ولضاااااايط ،    يقغااااا   يدااااا    ( ولدلت اااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.
 

 : عرض وتحليل تتائج ابترا  الجري ات تلادي.بامساً 
 ط ولل اي) ف) و  تياار ( يللا ون ول  8-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  

(  با و يياين 1.41(، ودا ول  ط ولل اي) لل تيار ولي ا   ف ا  يقا   6.11ول يق) يق   
يااا ن بنااااك وفضاااقي  لل تياااار ولي ااا   س  ن ولر ااا  وليياااان)  صاااا لناااا و  وا   قياااا 

 و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 

1 

1 

 الاختبار  1

س
-
  

س
-
  =1.41 

س
-
  =6.11 

 الاختبار القبلي   الاختبار البعدي  



  32  عرض وتحليل النتائج ومناقشتها –الباب الرابع 

 
 
 
 

 (5-4شكل )ال
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي في

 .لجري الارتدادياختبار ا 
  
 ( 5-4جدول )ال  

يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 
 .الجري الارتداديفي اختبار  للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية

 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.16 16.41 18.68 ر  و رت و  ولج
 

(  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار ق 8-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   
  ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا   يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا 

(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 11.16ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ب و و  تيار.            ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف)
 

 سادساً: عرض وتحليل تتائج ابترا  قذف الكرة.
( يللاااااا ون ول  اااااط ولل ااااااي) فااااا) 3-4دااااان  ااااالا وليياناااااا  فااااا)  ول اااااكا  

( 8.36(، وداا ول  ااط ولل اااي) لل تياار ولي اا   ف اا  يقاا   3.63و  تياار ول يقاا) يقاا   
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  با و يياين يا ن بناااك وفضاقي  لل تياار ولي ا   س  ن ولر اا  وليياان)  صاا لنااا و  وا
   قيا و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6-4شكل )ال     
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي في

 .قذف الكرةاختبار  
  

 
 
 
 
 

 (6-4جدول )ال
ي وقيمة )ت( المحتسبة يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعد

 .قذف الكرةفي اختبار  للمجموعة الضابطة وقيمة )ت( الجدولية
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 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 7.16 188 33   ا ولكرة
 

(  دجداااا ع  ولفاااار ق  دجداااا ع دريااااع 3-4ت ضااااح ولييانااااا  فاااا) ولجاااا  ا   
ولفاااار ق يااااين و  تيااااار ول يقاااا)  ولي اااا     يداااا    ( ولدلت ااااي    يداااا    ( ولج  لياااا  

(   ناا  د ارنتهااا دااع  يداا  7.16لقدجد  اا  ولضااايط ،    يقغاا   يداا    ( ولدلت ااي   
( 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12  ( ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.  ب و ي ا  قج
 
 عرض وتحليلل تتلائج اتبترلا ال اليرليلة والر لللة للة ة علة 4-1-2

 .ةالت رلري
 .8أوتً: عرض وتحليل تتائج ابترا  الجري في شكل 

( يللااا يااا ن ول  اااط ولل ااااي) فااا) 7-4داان  ااالا وليياناااا  فااا) ول اااكا   
(، 7.66(، ودااا ول  ااط ولل اااي) لل تيااار ولي اا   يقاا   11.14  و  تيااار ول يقاا) يقاا 

 باا و ييااين ياا ن بناااك وفضااقي  لل تيااار ولي اا  س  ن ولر اا  ولييااان)  صااا لنااا و  وا 
   قيا و ت  و  وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.
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 ( 7-4شكل )ال
 في الاختبار القبليتجريبية وعة اليبين الوسط الحسابي للمجم

 .8والبعدي في اختبار الجري في شكل  
 

 ( 7-4جدول )ال
يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 

 8في اختبار الجري في شكل  للمجموعة التجريبية وقيمة )ت( الجدولية
 ولد ال  و لصااي        

 و  تيار
 يد    (  1ا لاد ا دلا

 ولدلت ي 
 يد    ( ولج  لي  تل  

 (12 رج  لري   
د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.71 483.27 117.61 8ولجر  ف)  كا 
 

( دجد ع ولفر ق  دجد ع درياع ولفار ق ياين 7-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   
،    ريييااا ولتجو  تياااار ول يقااا)  ولي ااا     يدااا    ( ولدلت اااي    يدااا    ( لقدجد  ااا  

(   ن  د ارنتها دع  يد    ( ولج  لي   نا   رجا  11.71يقغ   يد    ( ولدلت ي   
(  با و يا ا  قاج  جا   فار ق 1.71( يقغا   1.18(  تل  د ات     لا   12لري   

 د ن ي  لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.
 ثاتياً: عرض وتحليل تتائج ابترا  الجل س من الرق د 

( يللااااا ياااا ن ول  ااااط ولل اااااي) فاااا) 8-4ا ولييانااااا  فاااا) ول ااااكا  داااان  اااال 
(، 18.27(، ودااا ول  ااط ولل اااي) لل تيااار ولي اا   يقاا   2.43و  تيااار ول يقاا) يقاا   
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 ولأ والل تيااار ولي اا  س  ن ولر اا  ولييااان)  صااا لنااا  أفضااقي  باا و ييااين ياا ن بناااك 
  رف  د ن ي  ولفر ق.  قيا و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8-4شكل )ال
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي

 في اختبار الجلوس من الرقود. 
 

 ( 8-4جدول )ال
يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 

 في اختبار الجلوس من الرقود.ريبية للمجموعة التج وقيمة )ت( الجدولية
 ولد ال  و لصااي        

 و  تيار
 يد    (  1ا دلا ا دلا

 ولدلت ي 
 يد    ( ولج  لي  تل  

 (12 رج  لري   
د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 17.14 1737 178 ولجق س دن ولر   
ق (  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار  8-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   

يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  
(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 17.14،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   تجرييياااا ول
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(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   
 ر ولي    ف)         ب و و  تيار.ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيا

 
 ثالثاً: عرض وتحليل تتائج ابترا  ال ثب على جاتري المي ل.

( يللا ون ول  ط ولل اي) ف) و  تياار 2-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا   
(  بااا و 61.8(، وداااا ول  اااط ولل ااااي) لل تياااار ولي ااا   ف ااا  يقااا   17.13ول يقاا) يقااا   

 تيار ولي ا   س  ن ولر ا  وليياان)  صاا لناا و  وا   قياا ييين ي ن بناك وفضقي  لل
 و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ( 9-4شكل )ال     

 يبين الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي في
 اختبار الوثب على جانبي المقعد. 

 (9-4) جدولال
يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 

 في اختبار الوثب على جانبي المقعد. تجريبيةوقيمة )ت( الجدولية للمجموعة ال
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 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 18.86 21..3 464 د   ول ثش دن جاني) ول
 

(  دجداا ع  ولفاار ق  دجداا ع دريااع ولفاار ق 2-4ت ضااح ولييانااا  فاا) ولجاا  ا   
يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  

دااااع  يداااا    ( (   ناااا  د ارنتهااااا 18.86ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف) ب و و  تيار.
 

  اب اً: عرض وتحليل تتائج ابترا  اللفع بالذ اعين.
( يللااااا ون ول  ااااط ولل اااااي) فاااا) 11-4داااان  اااالا ولييانااااا  فاااا) ول ااااكا  

( 11.66(، وداا ول  اط ولل ااي) لل تياار ولي ا   ف ا  يقا   7.4  تيار ول يقا) يقا   و
 با و يياين يا ن بناااك وفضاقي  لل تياار ولي ا   س  ن ولر اا  وليياان)  صاا لنااا و  وا 

   قيا و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.
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 (11-4شكل )ال
 في الاختبار القبلي  ن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبيةيبي

 والبعدي في اختبار الدفع بالذراعين.
  

 ( 11-4جدول )ال  
يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 

 في اختبار الدفع بالذراعين. للمجموعة التجريبيةوقيمة )ت( الجدولية 
   و لصااي  ولد ال      
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.18 884 112 ول فع يال رو ين
 

(  دجدا ع  ولفار ق  دجدا ع درياع ولفار ق 11-4ت ضح ولييانا  ف) ولجا  ا   
ي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت اا

(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 11.18ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71( يقغااا   1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

بااا و                 يااا ا  قاااج  جااا   فااار ق د ن يااا   لصاااالح و  تياااار ولي ااا   فااا) 
 و  تيار.

 
 : عرض وتحليل تتائج ابترا  الجري ات تلادي.بامساً 
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ل اااااي) فاااا) ( يللااااا ون ول  ااااط ول11-4داااان  اااالا ولييانااااا  فاااا) ول ااااكا  
(  با و 1.13(، ودا ول  ط ولل اي) لل تيار ولي ا   ف ا  يقا   6و  تيار ول يق) يق   

قياا ييين ي ن بناك وفضقي  لل تيار ولي ا   س  ن ولر ا  وليياان)  صاا لناا و  وا   
 و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.

 
 
 
 
 
 
 
 

 (11-4شكل )ال
 في الاختبار القبلي والبعدي في تجريبيةيبين الوسط الحسابي للمجموعة ال

 اختبار الجري الارتدادي. 
 
 
 
 
 
 

 (11-4جدول )ال
قيمة )ت( المحتسبة يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي و 

 في اختبار الجري الارتدادي. تجريبيةوقيمة )ت( الجدولية للمجموعة ال
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 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  تل  
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.83 12.12 11.22 ولجر  و رت و  
 

(  دجدا ع  ولفار ق  دجدا ع درياع ولفار ق 11-4نا  ف) ولجا  ا  ت ضح ولييا 
يااين و  تيااار ول يقااا)  ولي اا     يدااا    ( ولدلت ااي    يدااا    ( ولج  لياا  لقدجد  ااا  

(   ناااا  د ارنتهااااا دااااع  يداااا    ( 11.83ولضااااايط ،    يقغاااا   يداااا    ( ولدلت ااااي   
(  بااا و 1.71 ( يقغااا  1.18(  تلااا  د ااات     لااا   12ولج  ليااا   نااا   رجااا  لريااا   

 ي ا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح و  تيار ولي    ف)            ب و و  تيار.
 

 سادساً: عرض وتحليل تتائج ابترا  قذف الكرة.
( يللااااا ون ول  ااااط ولل اااااي) فاااا) 11-4داااان  اااالا ولييانااااا  فاااا) ول ااااكا  

( 11يقااا    (، وداااا ول  اااط ولل اااي) لل تياااار ولي ااا   ف ااا 3.16و  تيااار ول يقااا) يقااا   
 ولأ والل تياار ولي ا   س  ن ولر اا  وليياان)  صاا لنااا  أفضاقي  با و يياين يا ن بناااك 

   قيا و ت    وليالث و تيار   ( لق ينا  ولدترويط  لد رف  د ن ي  ولفر ق.
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 ( 12-4شكل )ال     
 دي فيفي الاختبار القبلي والبع تجريبيةيبين الوسط الحسابي للمجموعة ال

 اختبار قذف الكرة. 
  

 ( 12-4جدول )ال 
يبين مجموع مربع الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحتسبة 

 في اختبار قذف الكرة. تجريبيةوقيمة )ت( الجدولية للمجموعة ال
 ولد ال  و لصااي        
 و  تيار

 يد    (  1ا دلا ا دلا
 ولدلت ي 

  يد    ( ولج  لي  تل 
 (12 رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.71 11.11 881 113   ا ولكرة
 

(  دجدااا ع  ولفااار ق  دجدااا ع درياااع 11-4ت ضاااح وليياناااا  فااا) ولجااا  ا   
ولفاااار ق يااااين و  تيااااار ول يقاااا)  ولي اااا     يداااا    ( ولدلت ااااي    يداااا    ( ولج  لياااا  

            د ارنتهاااااااا  (   نااااااا 11.11لقدجد  ااااااا  ولضاااااااايط ،    يقغااااااا   يدااااااا    ( ولدلت اااااااي   
( يقغاا  1.18(  تلاا  د اات     لاا   12دااع  يداا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   

        (  باااااا و ياااااا ا  قااااااج  جاااااا   فاااااار ق د ن ياااااا   لصااااااالح و  تيااااااار ولي اااااا   فاااااا) 1.71 
 ب و و  تيار.

الضلابطة  ةعرض وتحليلل تتلائج اتبترلا ال الر لللة للة ة عل 4-1-3
 والت رلرية.
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 لقتل ق دن ولفرا ولثان) ت صا وليالث  لج ولنتاالا و تي : 
 

 8أوتً: عرض وتحليل تتائج ابترا  الجري في شكل 
( يللاا ون ول  اط ولل ااي) لقدجد  ا  16-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  

(، وداا ول  اط ولل ااي) 8.88يقا   لقدجد    ولضايط   ي   ولضايط  ف) و  تيار ول
 لقدجد  اا  ولتجرييياا   أفضااقي  باا و ييااين ياا ن بناااك (، 7.66ييياا  يقاا   لقدجد  اا  ولتجر 

 ن ولر اااا  ولييااااان)  صااااا لنااااا و  وا   قيااااا و اااات    وليالااااث و تيااااار   ( لق ينااااا  
 لد رف  د ن ي  ولفر ق.ولد ت ق  ولدت ا ي  ول    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 13-4شكل )ال
  ريبيةوالمجموعة التج يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة

 .8في اختبار الجري في شكل 
 

 ( 13-4جدول )ال
وقيمة  المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةيبين مجموع مربع الفروق بين 

 8)ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في اختبار الجري في شكل 
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 و  تيار

 ولد ال  و لصااي    
 

 ول ين 

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

  يد    ( ولج  لي 
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

ولجر  ف) 
 8 كا 

 د ن   1.37 8.84 1.21 8.88 ولدجد    ولضايط 
 1.26 7.66 ولدجد    ولتجرييي 

  
( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا  16-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   

  يدا    ( ولج  ليا ،  لقدجد    ولضايط   ولدجد    ولتجرييي    يد    ( ولدلت اي 
(   نااا  د ارنتهاااا داااع  يدااا    ( ولج  ليااا   نااا  8.84   يقغااا   يدااا    ( ولدلت اااي   

(  باا و يدكاا  لنااا  قااج 1.37( يقغاا   1.18(  تلاا  د اات     لاا   88 رجاا  لرياا   
  ج   فر ق د ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .

 
 : عرض وتحليل تتائج ابترا  الجل س من الرق د.ثاتياً 

لقدجد  ا  ( يللاا ون ول  اط ولل ااي) 14-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  
(، وداا ول  اط ولل ااي) 13.7لقدجد    ولضايط  يقا    ولضايط  ف) و  تيار ولي   

(،  با و يياين يا ن بنااك أفضاقي  لقدجد  ا  ولتجريييا  18.27لقدجد    ولتجرييي  يق   
و اااات    وليالااااث و تيااااار   ( لق ينااااا   ن ولر اااا  ولييااااان)  صااااا لنااااا و  وا   قيااااا 

 ولد ت ق  ولدت ا ي  ول    لد رف  د ن ي  ولفر ق.
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 (14-4شكل )ال
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 .الجلوس من الرقودفي اختبار 
 

 ( 14-4جدول )ال
مجموعة التجريبية وقيمة يبين مجموع مربع الفروق بين المجموعة الضابطة وال

 اختبار الجلوس من الرقود.)ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في 
 

 و  تيار
 ولد ال  و لصااي    
 

 ول ين 

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

ولجق س دن 
 ولر   

  د ن   1.37 6.84 1.47 13.7 ولدجد    ولضايط 
 1.41 18.27 ولدجد    ولتجرييي 

  
 ( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا 14-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   

لقدجد  اااااا  ولضااااااايط   ولدجد  اااااا  ولتجرييياااااا    يداااااا    (  فاااااا) و  تيااااااارو  ولي  ياااااا 
(   نا  د ارنتهاا 6.84ولدلت ي    يدا    ( ولج  ليا ،    يقغا   يدا    ( ولدلت اي   

( يقغاا  1.18(  تلاا  د اات     لاا   88دااع  يداا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   
 (  ب و يدك  لنا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .1.37 
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 ثالثاً: عرض وتحليل تتائج ابترا  ال ثب على جاتري الم يل.

  ا  ( يللاا ون ول  اط ولل ااي) لقدجد18-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  
ول  اااااط  أداااااا(، 17.73لقدجد  ااااا  ولضاااااايط  يقااااا    ي ااااا  ولضاااااايط  فااااا) و  تياااااار ول

(،  باا و ييااين ياا ن بناااك أفضااقي  لقدجد  اا  61.8ولل اااي) لقدجد  اا  ولتجرييياا  يقاا   
  (   ولتجريييااا   ن ولر ااا  وليياااان)  صاااا لناااا و  وا   قياااا و ااات    وليالاااث و تياااار

 رف  د ن ي  ولفر ق.لق ينا  ولد ت ق  ولدت ا ي  ول    لد 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( 15-4الشكل )
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 في اختبار الوثب على جانبي المعقد.
 
 ( 15-4الجدول )

يبين مجموع مربع الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وقيمة 
 اختبار الوثب على جانبي المقعد.)ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في 
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 و  تيار

 ولد ال  و لصااي    
 

 ول ين 

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

ول ثش  قج 
 جاني) ولد   

 د ن   1.37 8.31 1.36 17.73 ولدجد    ولضايط 
 1.88 61.8 ولدجد    ولتجرييي 

  
( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا  18-4ولييانا  ف) ولج  ا  ت ضح  

فاااااا) و  تيااااااارو  ولي  ياااااا  لقدجد  اااااا  ولضااااااايط   ولدجد  اااااا  ولتجرييياااااا    يداااااا    ( 
(   نا  د ارنتهاا 8.31ولدلت ي    يدا    ( ولج  ليا ،    يقغا   يدا    ( ولدلت اي   

( يقغاا  1.18 اات     لاا    تلاا  د (88دااع  يداا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   
 (  ب و يدك  لنا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .1.37 
 

  اب اً: عرض وتحليل تتائج ابترا  اللفع بالذ اعين.
( يللاا ون ول  اط ولل ااي) لقدجد  ا  13-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  

(،  با و 11.66تجريييا  يقا   (، أدا ول  ط ولل ااي) لقدجد  ا  ول2.33ولضايط  يق   
ييين ي ن بناك أفضقي  لقدجد    ولتجرييي   ن ولر   ولييان)  صا لنا و  وا   قياا 
و ااااات    وليالاااااث و تياااااار   ( لق يناااااا  ولد ااااات ق  ولدت اااااا ي  ول ااااا   لد رفااااا  د ن يااااا  

 ولفر ق.
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 ( 16-4الشكل )
 عة التجريبية يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والمجمو 

 في اختبار الدفع بالذراعين.
 
 ( 16-4الجدول )

يبين مجموع مربع الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وقيمة 
 )ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في اختبار الدفع بالذراعين.

 
 و  تيار

 ولد ال  و لصااي    
 ول ين  

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

( ولج  لي   يد    
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

ول فع 
 يال رو ين

 د ن   1.37 4.47 1.26 2.33 ولدجد    ولضايط 
 1.81 11.66 ولدجد    ولتجرييي 

  
( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا  13-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   

جد  اااااا  ولتجرييياااااا    يداااااا    ( فاااااا) و  تيااااااارو  ولي  ياااااا  لقدجد  اااااا  ولضااااااايط   ولد
(   نا  د ارنتهاا 4.47ولدلت ي    يدا    ( ولج  ليا ،    يقغا   يدا    ( ولدلت اي   

( يقغاا  1.18(  تلاا  د اات     لاا   88دااع  يداا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   
  ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .د  ب و ي ا  قج  ج   فر ق( 1.37 

 ائج ابترا   الجري ات تلادي.بامساً: عرض وتحليل تت
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( يللاا ون ول  اط ولل ااي) لقدجد  ا  17-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  
(،  باا و 1.13(، أدااا ول  ااط ولل اااي) لقدجد  اا  ولتجرييياا  يقاا   1.41ولضااايط  يقاا   

ييين ي ن بناك أفضقي  لقدجد    ولتجرييي   ن ولر   ولييان)  صا لنا و  وا   قياا 
يالااااث و تيااااار    ( لق ينااااا  ولد اااات ق  ولدت ااااا ي  ول اااا   لد رفاااا  د ن ياااا  و اااات    ول
 ولفر ق.
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( 17-4الشكل )
 يبين الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 في اختبار الجري الارتدادي.
 
 
 ( 17-4الجدول )

مجموعة التجريبية وقيمة يبين مجموع مربع الفروق بين المجموعة الضابطة وال
 )ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في اختبار الجري الارتدادي.

 
 و  تيار

  ولإلصااي ولد ال    
 

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق
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 ول ين 

ولجر  
 و رت و  

 د ن   1.37 6.1 1.11 1.41 ولدجد    ولضايط 
 1.11 1.13 ولدجد    ولتجرييي 

  
( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا  17-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   

فاااااا) و  تيااااااارو  ولي  ياااااا  لقدجد  اااااا  ولضااااااايط   ولدجد  اااااا  ولتجرييياااااا    يداااااا    ( 
(   ناا  د ارنتهااا 6.1ولدلت ااي    يداا    ( ولج  لياا ،    يقغاا   يداا    ( ولدلت ااي   

( يقغاا  1.18(  تلاا  د اات     لاا   88داا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   دااع  ي
 (  ب و يدك  لنا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .1.37 
 

 سادساً: عرض وتحليل تتائج ابترا   قذف الكرة.
( يللاا ون ول  اط ولل ااي) لقدجد  ا  18-4دن  لا ولييانا  ف) ول كا  

(،  بااا و 11(، أداااا ول  اااط ولل ااااي) لقدجد  ااا  ولتجريييااا  يقااا   8.36ولضاااايط  يقااا   
         ييااااااين ياااااا ن بناااااااك أفضااااااقي  لقدجد  ااااااا  ولتجرييياااااا   ن ولر اااااا  ولييااااااان)  صااااااا لناااااااا 
و  وا   قيااا و اات    وليالااث و تيااار   ( لق ينااا  ولد اات ق  ولدت ااا ي  ول اا   لد رفاا  

 د ن ي  ولفر ق.
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 ( 18-4الشكل )
 ن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية يبي

 في اختبار قذف الكرة.
 
 ( 18-4الجدول )

يبين مجموع مربع الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وقيمة 
 )ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية في اختبار قذف الكرة.

 
 و  تيار

 ولد ال  و لصااي    
 

 ول ين 

 يد    (  ع± -س
 ولدلت ي 

 يد    ( ولج  لي  
 (88تل   رج  لري   

د ن ي  
 ولفر ق

 د ن   1.37 6.8 1.67 8.36 ولدجد    ولضايط    ا ولكرة
 1.46 11 ولدجد    ولتجرييي 

 
( و   اط ولل ايي   و نلروفا  ولد ياريا  18-4ت ضح ولييانا  ف) ولج  ا   

د  اااااا  ولضااااااايط   ولدجد  اااااا  ولتجرييياااااا    يداااااا    ( فاااااا) و  تيااااااارو  ولي  ياااااا  لقدج
(   ناا  د ارنتهااا 6.8ولدلت ااي    يداا    ( ولج  لياا ،    يقغاا   يداا    ( ولدلت ااي   

( يقغاا  1.18(  تلاا  د اات     لاا   88دااع  يداا    ( ولج  لياا   ناا   رجاا  لرياا   
 (  ب و يدك  لنا  قج  ج   فر ق د ن ي   لصالح ولدجد    ولتجرييي .1.37 
 
 مناقشة تتائج اتبترا ال اليرلية والر للة للة ة عة الضابطة. 4-2-1

دااان  ااالا د ارنااا  نتااااالا و  تياااارو  ول يقيااا   ولي  يااا  لقدجد  ااا  ولضاااايط ،     
واهاااار  باااا ج ولنتاااااالا ياااا ن بناااااك فاااار ق د ن ياااا   لصااااالح و  تيااااار ولي اااا  ،  ي اااا   
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ت ااات    فااا)  رس ولترييااا  وليالاااث  ااايش بااا ج ولفااار ق  لاااج ولتدريناااا   و ل ااااش ولتااا) 
ولرياضااااي   فااااق ولداااانهلا ولد اااارر. ف اااان طريااااق ددار اااا  ولطاااالش و ن ااااط  ولرياضااااي  

و اات  و  ولتدرينااا   كاا لك  .(1 ولصاافي    لااك فاا) دجاااا ولاا رس و  وللصاافي  لقطاالش
 و ل اش ف)  رس ولترييا  ولرياضاي  ياد    لاج تن ايط ولجهاا  ول صاي)  وليا ن)  ونهاا 

 .(2 ي  ولج ونش ولنف ي ش   روً ف) تند تق
 
 مناقشة تتائج اتبترا ال اليرلية والر للة للة ة عة الت رلرية. 4-2-2

 ااالا د ارنااا  نتااااالا و  تياااارو  ول يقيااا   ولي  يااا  لقدجد  ااا  ولتجريييااا ،    دااان  
واهاااار  باااا ج ولنتاااااالا ياااا ن بناااااك فاااار ق د ن ياااا   لصااااالح و  تيااااار ولي اااا  ،  ي اااا   

لااااج ددار اااا  ولطاااالش ولتدااااارين  و ل اااااش فاااا) ولدنهااااا  وليالااااث  اااايش باااا ج ولفاااار ق  
ولد ر ااا)  كااا لك  لاااج و وا بااا ج ولتداااارين  و ل ااااش ي اااكا لااار    ن ت يااا  دااان  ياااا 

ويجاااي) فاا) تلرياار   صااي  ولطالااش  ت  ياا   اولداا رس    ون باا ج وللرياا  ت ااه  ي ااك
 يثا  (  قاج ون مد ر اتنا ولل1287دن لااف ج نلا  ولات ق   با و داا أكا ج  فاا ر  ا اا، 

تهاا ا  لااج تلرياار   صاايا  وطفالنااا  تندياا  وياا و ه   تدكياانه  داان ل ااش ولاا  ر ولاا   
 .(3 ينتارب  ف) ولت    ي طنه م

لقطالاش و تياار ولدكاان ولدنا اش  ولدجد  ا  ولدنا اي  لاا  ون ب ج وللري  تتايح  
دداا ي ا ر ولطالااش يال ا ا ة  ولدارر  ول اار ر دداا ي ياا  دان د   ناا ولد رفاا)  با و دااا 

( ي ن ولطالش ملينداا ي ا   يتنااي  1111ار وليا  ي  ا ول طاد)  نايا ول طاد)، و 
د رفتااا،  تفصاايقها،  تردي بااا،  و اات  الها،  و داجهااا.. فاامن  لااك يطاا ر د رفتااا  ي ياا  

 .(4 د   نا ولد رف) كداً  ن  اًم

                                                 

 .71، ص ذكره مصدر سبقي ط ي ) ألد    ياس ألد  صالح س ( 1 
 .118، صمصدر سبق ذكرهدكار  لقد) أي  برج   آ ر ن س ( 2 
 .11(، ص1287:  يير  ،  ور ولدليين لقطيا  ، 4، طعلم النفس التربويفا ر  ا اس ( 3 
:   دااااااااان،  ور ولد اااااااارق لقن اااااااار 1، ط سيييييييييكولوجية التييييييييدريس ي  ااااااااا ول طاااااااااد)  نااااااااايا ول طاااااااااد)س  (4 

 .182(، ص1111 ولت  يع،
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ا ولد طااة لقطالاش ت ا   يتهياا  ولد  اا ولت قيدا)  قاج ولنلا  ولا   و لريا  و   
تثدر   وفع ولدت ق   ي ي  دن   رتا  قج و  تدا   قج نف ا ف) ت قدا دتفاا لً داع ي 

دصاااا ر ول يااارة  ولد رفااا  دااان ل لاااا  دااان   اااااا  د ااا و   يااا فر لاااا  ااا رو  كيياااروً دااان 
ولد ارك  ف) و تيار دكان  طري   ت قدا  ي ينا  قاج وكت ااش دهاارو  با و ولنا ع دان 

 .(1 دا نل  تل يق أب وفاولت ق   ول  رة  قج ت  ي  د   ت  
 فضلً  ن  لك فمن ولت قي  يجش ون يكا ن لاروً وداا  ولا ين ير يا ن فا) ولات ق   

  ن وجياااارب   ت ييااا ، لااا و فنااا ع دااان ير اااش فااا) ولااات ق  ون يلااا   ر يتاااا ل اااش   روتاااا 
 .(2  ودكانياتا  دي لا،  ب و   يتل ق و  و و كان ولت قي  لروً 

 
ا ال الر لللللة للة ة علللة الضلللابطة مناقشلللة تتلللائج اتبترللل 4-2-3

 والت رلرية.
لقتل ق دن ولفرا ولثاان) دان  الا د ارنا  نتااالا و  تياار ولي ا   لقدجد  ا   

ولضااايط   ولتجرييياا  ياهاار بناااك  جاا   فاار ق د ن ياا   لصااالح ولدجد  اا  ولتجرييياا  
 ي اااا   وليالااااث  اااايش  لااااك  لااااج و  وا ي ااااكا لاااار لقتدرينااااا   و ل اااااش فاااا) ول لاااا ة 

،    ون بااا ج وللريااا  لهاااا وثااار كييااار فااا) تنديااا    صاااي  ولطالاااش دااان  ااالا رو اااي  ول
و  تدااا   قااج نف ااا ياا  ن ضااغ ط  ارجياا  ددااا يااد    لااج  يااا ة وللداااس  ولت اا يق 

ي ااا ر ي يدتاااا  ولإن اااان( يااا ن م1287وثنااااا و  وا  بااا و داااا و اااار ولياااا  فاااا ر  ا اااا، 
و و كان تلا  ضاغط  ت جياا  يار  ولآ رينول  صي     ي  ر يال يرو  ول  ي ة دع 

 .(3 ضر ريين دن ول ار م
 كاا لك   طاااا لرياا  لقطالااش وثناااا و  وا  و تيااار ولدكااان ولدنا ااش ت ياا  داان  

 اا   ولتكاارورو  ددااا ياادثر ويجايياااً فاا) تندياا   تطاا ير  ناصاار ولقيا اا  وللركياا ،    نجاا  
ع ول اارورو   االا ولطالاش  ي ااكا فاار   يتلدااا د ااد لي  وليا ا  و  اات  و   ت ااا  جدياا

                                                 

(1) www.lraqiacad.org. 

(2) http://freeucation.yoo.html/topic-tl.com. 

 .411، ص مصدر سبق ذكرهفا ر  اقس  (3 
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ف اليااااا  ولتاااا ريس  ولاااات ق   ييااااين ولطالااااش و اااات  و ج   وا  ق ااااق  داااان ولف اليااااا  و  
ول لاااا و  ولت ري ااااي  فاااا) و ااااق ش لاااار ي اااا   يات ااااا  جديااااع ول اااارورو   تنييااااا ولطاااالش، 

 .(1 فالد رس  وجيا و  نا   ولد ا  ة أثناا و  وا
 وناااش ولنف اااي   ولتري يااا   وللريااا  فااا) و  وا ت اااه  ي اااكا ف ااااا فااا) تنديااا  ولج 

( ي نااا 1223 تاهاار ولد وبااش  و ياا و ا  لاا   ولطالااش  باا و دااا أكاا ج  دلداا   اا ي ، 
مطري اا  تري ياا  نف ااي  ترو اا) ولفاار ق ولفر ياا   تاهاار ولد وبااش ولتاا) تلتااا   لااج ر اياا  

 .(2  ت جيام
فضلً  ن  لك ون و  وا وللر يد    لج  يا ة  وف يا  ولطالش فا) و  وا،     

ن لري  و  وا ت ي  دن  وف ي  ولطالش  ك لك ي ا ر يال ا ا ة  ولدارر  ولت ا يق وثنااا و
و  وا لقتدريناااا   و ل ااااش، فاااالت ق  وللااار بااا  و  اااق ش ولااا   يدااار ياااا ولدااات ق   قاااج 
ولد و ا ولت قيدي  ولدتن    ي وفع دن  وتا  تي اً لدي لاا ليكت اش ولد ق داا   ولدهاارو  

 .(3  لج ونت اا دل ر و بتدا  دن ولد رس  لج ولدت ق  و تجابا  ددا يد    
 
 
 

وللاار لقتدرينااا   و ل اااش ينداا)   صااي  ولطالااش داان جديااع ولج ونااش   ولأ وا 
( ياا ن مد ااارك  ولتلدياا  فاا) لصاا  1114كااا داان  ناباا   نيققاا)،   ليااا أ ااار باا و دااا 

يه   قاج و وا د اابدته  فا) وللصا   ان طرياق لتا ري  دكاني ولتريي  ولرياضي   تندي  
ي اااكا د ااات ا بااا) ولااا  ولج وناااش ولهادااا  ل دقيااا  ولترييااا  فااا) لصااا  ولترييااا    ولتدرينااا

                                                 

، ترجداا  جداااا صااالح  آ اار ن :  جاد اا  ولد صااا،  ور ولكتااش تييدريس التربييية الرياضييية د  كاد  ااتنس ( 1 
 .683(، ص1221لقطيا    ولن ر، 

 .43، صمصدر سبق ذكرهدلد    ي    د)س  (2 
(3) http://slah.jerran.com. 
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ولرياضي . ون تندي  ولد ابد  ولد ت ق  لقتلديا  ت اا    قاج تكا ين ول  صاي  لقتقديا  
 .(1  يالتال) ولتندي  ولدتكادق  لق  صي  ي كا  ا م

                                                 

:  ول اابرة، دركا  ولكتااش لقن ار، 1،ططرق التدريس في التربية الرياضية ناب  دلد    نيقق) رد   فهي  س  (1 
 .32ص ،(1114
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 ستنتنجاج الا 5-1

 :الاستنتاجات الآتية توصل الباحث إلى تالتي ظهر  نتائجلمن خلال ا 
 ااااان لاااالا ااباااار الايجااااابي  ااااي تنميااااة الصاااا ات حاااار  ااااد بشاااا ل أداء التمرينااااات  .1

 الحر ية للمجموعة التجريبية أ ضل من المجموعة الضابطة.

شاا ل أ ضاال الاداء الحاار  ااد اسااتبار دا طيااة الطاالاو  ااي المجموعااة التجريبيااة ب .2
 من المجموعة الضابطة.

الاداء الحاار ادا الاااى اساااتبمار الو ااات  ااي المجموعاااة التجريبياااة بشااا ل أ ضااال  .3
 من المجموعة الضابطة.
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 النوصيج  5-2

اساااتخدال التمريناااات بشااا ل حااار والخطاااط التدريساااية موضاااو  البحاااث للمرحلاااة  .1
 المتوسطة لتطوير الليا ة الحر ية.

تااو ير الاجهااالا والادوات ال ا يااة التااي تخاادل تطبيااي اداء التمرينااات بشاا ل حاار  .2
  ي درس التربية الرياضية لهذه المرحلة لتطوير الليا ة الحر ية.

اجااراء دراسااات مشااابهة علااى عينااات مختل ااة لتطميااي مسااار البحااث باسااتخدال  .3
 اداء التمرينات بش ل حر لتطوير الليا ة الحر ية.

 نات بش ل حر لتطوير مستوا الليا ة البدنية.استخدال التمري .9
 
 



  79  المصادر 

 المصادر العربية 
 

 القران الكريم 
 

  القاارر،، دار القياس في المجال الرياضييأحمد خاطر، علي فهمي البيك ؛( :
 (.8791المعارف، 

  القااارر،، دار الر اار 8، طاصيي ل البرةيييب الة ويييب  الرياضيييبأماايا الخاا؛لي ؛( :
 (.8777العربي ، 

 القارر،، 2،طعاصرةمواهج البرةيب الة ويب المالشافعي؛ الخ؛لي ؛جمال  أميا( :
 (.2002دار الر ر العربي، 

  طاارابل ،  لياا  الميي  ل البيةيقييي فييي الايادييب الة ويييبإبااراريأ أحمااد ؛اا م ؛( :
 (.2000التربي  البدني، 

  جامعاا  القااارر،، دار اسييس  ويريييات البيي ريا الرياضيييب؛ط؛ي؛ااي أحمااد؛( :
 (.8777الر ر العربي، 

  القاااااارر،، دار الر اااااار 8ط، اسيييييس  ويريييييييات ال ر يييييبب؛ط؛ي؛اااااي أحماااااد؛( :
 (.8771العربي،

  يييييرت البيييي ريس فييييي مجييييال البرةيييييب ب؛ط؛ي؛ااااي أحمااااد ؛عبااااا  ال؛ااااامرا ي؛
 (.8719: )جامع  الم؛صل، دار ال تب للطباع  ؛النشر، الرياضيب

  القااارر،، مر ااك ال تاااب 2، طالبرةيييب الة ويييببااد؛ر الم؛ااط؛ه ؛؛ااهير باادير؛( :
 (.2001للنشر، 

  يوييات الا اةيييب  اعيقافيييب فييي الجيي م اعفيي ا   ميي  أثيير البمر جناااا ح؛اايا؛
: )ر؛ااال   رس البرةيييب الرياضيييب فييي بييي ير ةعييل فواصيير الايادييب الة ويييب

 (.2008ماج؛تير، جامع  ديالى، 

  ،القااارر،، م تباا  اونجلاا؛ البقيي يو  القييياس الووسييي  البرةيي  رمكياا  اليريااب( :
 (.8799المصري ، 



  71  المصادر 

  اةي  الوسييياجي فيييي البييي ريا الرياضييييالب اييييل الةي  يمييييري؛ااااا خاااربيط؛ :
 (.8778)جامع  البصر،، دار الح م  للطباع ، 

  دار ؛ا اال 8، طالايادييب الة ويييب  الصيي يب؛ااارأ أحمااد ؛ن؛رماااا عباادالركا  ؛( :
 (.2008للطباع  ؛النشر، 

  الايادب ال ر يب  الر ح المعو يب  فلادباو صر؛ت محمد ؛غانأ محمد مر؛اي؛
، الماااا تمر العلمااااي العربااااي او؛ل للافةييييي الجمةييييا ةمسييييب د اع ام ال ر ييييي 
 (.8719لرياض  الجمباك: )عماا، 

  جامعا  2، طييرت البي ريس فيي البرةييب الرياضييبعبا  أحمد ال؛امرا ي؛( :
 (.2000الم؛صل، دار ال تب للطباع  ؛النشر، 

  وايييات ب ريسيييب فييي يراةييت عبااا  أحمااد ال؛ااامرا ي ؛عباادال ريأ ال؛ااامرا ي؛ 
: )جامعااااا  البصااااار،، دار الح مااااا  للطباعااااا ،  لبرةييييييب الرياضييييييبالبييييي ريس ةا

8778.) 

  بيااداد، ال يييب ال  يثييب فييي بيي ريس البرةيييب الرياضيييب عباادعلي نصاايف؛( :
 (.8798مطبع  الميناء، 

  المةيييا لا اعساسييييب فيييي ييييرت بييي ريس البرةييييب عااادناا الجبااا؛رأ ؛ خااار؛ا؛
 (.8717: )جامع  البصر،، مطبع  التعليأ العالي، الرياضيب

  القاااارر،، دار الر ااار البييي ريا ةيييي  الويرييييب  البيةييييتعصااااأ عبااادالخال  ؛( :
 (.8777العربي، 

  القاااااارر،، منشااااا ، ) 82، طالبييييي ريا ويرييييييات بيةيقييييياتعصااااااأ عبااااادالخال  ؛
 (.2002المعارف، 

  8، طمق ميييب فيييي اع صيييام البرةييي  عبااادالرحما عاااد  ؛عبااادا؛ المتياااكل؛ :
 (.2002)عماا، دار الر ر العربي، 

  اع صييييام اعسييييب علي  بيةيقابيييي  فييييي ال اسيييي ا عباااادا؛ فاااا ز الميتيااااكل؛
 (.2000: )دار ؛ا ل للنشر،  SPSS الإ صاةيةاسب  او الر و 
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  جامعاا  الم؛صاال، البرةيييب  البرةيييب الة ويييبغ؛اااا صاااد  ؛؛ااامي الصاارار؛( :
 (.8711دار ال تب للطباع  ؛النشر، 

 ةت بي ريس البرةييب الرياضييبيرا غ؛اا محمد صاد  ؛عبدال ريأ ال؛اامرا ي؛ ،
 (.8770: )؛كار، التربي ، مطبع  قي ، 8ط

  اعبجاهيييات ال  يثيييب فيييي ييييرت بييي ريس غ؛ااااا صااااد  ؛فاطمااا  الهاشااامي؛
 (.8711: )جامع  الم؛صل، دار ال تب للطابع  ؛النشر، البرةيب الرياضيب

  3، طفايييو اليييووس اع صييياةي  ديييياس العقيييل الة ييير فااا اد البهاااي ال؛ااايد؛ :
 (.8797،، مطبع  دار الت ليف، )القارر 

  بيااار؛ت، دار الم يااايا للطباعااا ، 4، طفايييو اليييووس البرةييي  فااااخر عاقااال؛( :
8719.) 

  ليييل اليالييا فييي البيةيقييات المي اويييب فييي البرةيييب قا؛ااأ المناادو؛أ ؛ خاار؛ا؛ 
 (.8770: )مطابع التعليأ العالي، 8، جالرياضيب

  جامعا  بياداد،  ليا  التربيا  : )م ض فات في البعاييو ال ر ييقا؛أ لكاأ صبر؛
 (.2002الرياضي ، 

  جامعاااا  بيااااداد، ويريييييات البرةيييييب الرياضيييييبقا؛ااااأ ح؛ااااا ح؛اااايا ؛ خاااار؛ا؛( :
8797.) 

  بيااداد، مةييا لا اع صييام فييي البرةيييب الرياضيييبقااي  ناااجي ؛شااامل  اماال؛( :
 (.8777مطبع  التعليأ العالي، 

  جامعاااا  : 2، ترجماااا : عباااادعلي نصاااايف، طالبعايييييو ال ر ييييي اااا؛رت مانياااال؛(
 (.8719الم؛صل، دار ال تب للطباع  ؛النشر، 

  8،طمويياهج البرةيييب الرياضيييبم ااارأ حلمااي أباا؛ ررجاا  ؛محمااد ؛ااعد كغلاا؛ل؛ :
 (.8777)القارر،، مر ك ال تاب للنشر، 

  اسيييياليا بييييي ير  بووييييية  رس البرةيييييب الرياضيييييبمحمااااد ؛ااااعيد عكمااااي؛  :
 (.8771)او؛ ندري ، منش ، المعارف، 
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  ابجاهييات   يثييب فييي يييرت بيي ريس البرةيييب ماار؛اا عبدالمجيااد ؛ضااياء ح؛ااا؛
 (.2008: )عماا، ال؛را  للنشر، 2، طالرياضيب

  جامعاااا  المر يييي  فييييي بيييي ريس البرةيييييب الرياضيييييبمح؛ااااا محمااااد حماااا ؛( :
 (.8779او؛ ندري ، الج ل للطباع ، 

  بير؛ت، ب.ت(.البرةيب الرياضيبمحمد عبدالقادر ؛( : 

 م سييي فب البييي ريا الميييي اوي فيييي البرةييييب بااا؛ ررجااا  ؛ خااار؛ا؛ م ااارأ حلماااي أ
 (.2000: )القارر،، مر ك ال تاب للنشر، 8، طالرياضيب

  القاااارر،، مر اااك 8، ط مييي  ل البرةييييب الرياضييييبم اااارأ حلماااي أبااا؛ ررجااا ؛( :
 (.2002ال تاب للنشر، 

  جامعاا  الم؛صاال، دار ال تااب فاييو الييووس الرياضيييمعياا؛ف وناا؛ا حنتاا؛ ؛( :
 (.8719؛النشر، للطباع  

  جامعاا  ديااالى، 8، طيراةييت بيي ريس البرةيييب الرياضيييبماجاد، حميااد  مااب ؛( :
 (.2007ال؛ليد للطباع ، 

  أثيير اسييب  او البمريوييات  اعلعيياا الصييسيرة فييي  رس ماجااد، حميااد  مااب ؛
: )ر؛اااال  ماج؛اااتير، جامعااا   البرةييييب الرياضييييب فيييي بيييي ير الاياديييب ال ر ييييب

 (.2002ديالى، 

 أثيير ممارسييب السييةا ب فايي  علااي رحاايأ ؛أحمااد الح؛اايني شااعباا؛  محماد ال؛اايد
: )جامعاااااا  حلاااااا؛اا،  لياااااا  التربياااااا  الرياضااااااي   الايادييييييب ال ر يييييييب لاوا ييييييةي 

باو؛اا ندري ، مجم؛عااا  بحااا؛  منشااا؛ر، فاااي التربيااا  الرياضاااي  باااال؛طا العرباااي، 
8770-2007.) 

  لبي ريسالبرةيب الرياضيب  يراةت امحمد خمي  اب؛ نمر، ، ؛نايف ؛عاد، ؛  :
 .(2007)القارر،، الشر   العربي  للت؛؛ي ، 

  الة ث العامي في البرةيب الرياضيب  فايو محمد ح؛ا ع ؛أ ؛أ؛ام   امل ؛
 (.8777: )القارر،، دار الر ر العربي، الووس الرياضي
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  اع صييام اعسييب علي فييي فايي و البرةيييب الة ويييب محمااد نصاار الااديا رضاا؛اا؛
 (.2003دار الر ر العربي،  : )القارر،،8، ط الرياضيب

  ؛ ترجماا : جمااال صااالو ؛ خاار؛ا: بيي ريس البرةيييب الرياضيييبم؛؛اا ا م؛؛ااتا؛
 (.8778)جامع  الم؛صل، دار ال تب للطباع  ؛النشر، 

  ييرت البي ريس فيي البرةييب الرياضييبنارد محما؛د ؛اعد ؛نيللاي رماكأ فهايأ؛ ،
 (.2004: )القارر،، مر ك ال تاب للنشر، 2ط

  جامعا  فاو ال ر ب  البي ر الرياضيي  قياةت  موياهيور؛ نبيل محم؛د شاا( :
 (.2002ديالى، 

  يييرت البيي ريس فييي البرةيييب الرياضيييبنكراااا العاصااي ؛ماااكا عباادالرحما ؛ :
 (.8719)جامع  الم؛صل، 

  جامعاااا  البصاااار،، 2، طالييييبعاو ال ر ييييينجاااااز مهاااادأ شاااال  ؛أ اااارأ محمااااد؛( :
2000.) 

 لييل الةا يث ل باةيب اعة ياث فيي ؛ ن؛رأ إبراريأ الش؛ك ؛رافع صاالو ال بي؛اي 
 (.2004: )بيداد، ب.أ،  البرةيب الرياضيب

  ترجماا : عبااد علاااي نصاايف: )جامعاا  بياااداد، أصيي ل البييي ريارااار، دتيااري ؛ ،
 (.8770مطابع التعليأ العالي، 

  بيييثير مواييات مقبييرح ليي رس البرةيييب الرياضيييب فييي بييي ير رناااء عباادال ريأ ؛
: )ر؛ااااال  ماج؛ااااتير، جامعاااا  ديااااالى، لييييي ةعييييل الماييييارات اعساسيييييب ة ييييرة ا

2002.) 

  (.8717: )جامع  بيداد، بيت الح م ، فاو ال ر ب؛جيه محج؛ب؛ 

  اوردا، دار او؛ا ال 8، طويريات البعاييو  البيي ر ال ر يي؛جيه محج؛ب؛( :
 (.2008للطباع  ؛النشر، 

  بيااداد، مديرياا  ال تااب للطباعاا  الة ييث العامييي  مواهجيي  ؛جيااه محجاا؛ب؛( :
 (.2002نشر، ؛ال
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  يراةييييت الة ييييث العامييييي  مواهجيييي  فييييي البرةيييييب ؛جيااااه محجاااا؛ب ؛ خاااار؛ا؛
 (.8711: )بيداد، مطبع  التعليأ العالي، الرياضيب

  جامعاا  الم؛صاال، دار اعفيي ا  الةيي وي لاوسييام؛ديااع الت ريتااي ؛يا؛اايا طااه؛( :
 (.8717ال تب للطابع  ؛النشر، 

  الة وييييب  ال ر ييييببييييثير ميييي ا  لعيييا مقبيييرح فيييي القييي رات يعااارب خيااا؛ا؛ :
 (.8774)اطر؛ح  د ت؛راه، جامع  بيداد،  لي  التربي  الرياضي ، 

  عماااااا، دار 8، طسييييي  ل جيب البيييي ريسي؛؛ااااف قطااااامي ؛نااااايف قطااااامي؛( :
 (.2008الشر؛  للنشر ؛الت؛كيع، 
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            The message consists of five chapters, first chapter 

includes a definition of research as the researcher discussed the 

importance of physical education because of their impact in the 

preparation of the citizen in all respects, whether mental or 

physical, psychological or social, with the main goal of using 

the curriculum of physical education in schools is to increase 

student participation in physical activity and mobility, especially 

as he had the opportunity for students to perform exercises and 

other activities are free. And that this freedom has an important 

role and an effective and positive role in increasing motivation 

and incentive for students to exercise, as well as, the freedom in 

the lesson develops in students the first degree of operational 

independence, and increase the number of iterations, making 

him a great impact on the level of recipes fitness mobility, as 

note most of the schools use the prescriptive method that limit 

the freedom of students, which reflected negatively on the level 

of motor performance.  

 

Scorer Search:  

- On the performance of exercise freely in the studied physical 

education at the level of some kinetic characteristics of fitness.  

- Knowing the differences between the experimental group and 

control group in motor fitness recipes. 



 b 

The hypotheses are:  

- There are significant differences statistically significant 

between pre and post tests and for the post test. 

- There are significant differences statistically significant 

between the experimental and control groups in a 

posteriori tests for the experimental group.  

       As well as the contents of the limits of research and its 

scope and definition of key terms. 

       The second section it included theoretical studies 

concerning the title search and previous studies with discussion.  

The third section included the research methodology and 

procedures, where the researcher used the  Experimental and the 

researcher approach the Ministry of Education, the research 

sample consisted of (60) students selected way intentional and 

divided into two groups, experimental (30) students, and a 

control group (30) students ... It took the duration of (8) weeks 

by (16) and educational unit applied the experimental group 

performance is free to all sections of the educational unit was 

conducted a posteriori tests on the two groups after the 

expiration of the experiment. 

     Part IV addressed the presentation and analysis of tribal-and-

after tests of control group, experimental and view and analyze 

the results of a posteriori tests of the control group and 

experimental as well as discuss all the results and access to 

verify the validity of the hypotheses  

The Title V After analyzing the results the researcher to the 

following conclusions:  

- There are significant differences between pretest and post and 

for the post test.  

- There are significant differences between control and 

experimental groups for the experimental group.  

The recommendations researcher recommended the need to use 

the performance of exercise freely for the intermediate level, as 

well as conducting similar studies and deepen the search path.  

 

 


